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Witaj w klubie. Jak zaplanowac prace z migrantami?

Kluby sportowe majg wazne miejsce w spotecznosci wielokulturowej. Warto wykorzystywac ich mozliwosci w procesie integracji.
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Gdy w klubie sportowym pojawia sie osoba z innego kregu kulturowego, rodzg sie pytania o sciezke jej rozwoju. Czy moze wzig¢ udziat w treningach,
jesli nie zna jezyka polskiego? Czy ma szanse na petnowartosciowg gre w zespole ztozonym z samych Polakéw? Czy ewentualne korzysci wynikajace z
jej umiejetnosci sg warte wdrazania specjalnych rozwigzan?

0O ile na szczeblu zawodowym sportowiec jest rozliczany przede wszystkim z wynikdw, o tyle na poziomie amatorskim wazny jest sam udziat.
Oczywiscie — kazdy klub chce osiggac sukcesy, ale dbanie o zdrowie oraz szeroko rozumiane wspieranie lokalnej spotecznosci wcale nie sg mniej
istotnymi zadaniami. Wiele stowarzyszen sportowych wymienia wprost takie cele w swoich statutach: ,zapewnienie rozwoju psychofizycznego,
wychowania, doskonalenia uzdolnien i sprawnosci”, ,propagowanie bezpieczenstwa oraz przeciwdziatanie patologiom spotecznym” czy tez ,promocje i
organizacje wolontariatu”.
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Rdzne sytuacje, uniwersalne zasady

Zastanawiajac sie nad miejscem klubu sportowego w spotecznosci wielokulturowej, trzeba wzig¢ pod uwage wiele okolicznosci. Z jednej strony czynniki
demograficzne, jak wielkos¢ czy réznorodnosc etniczng miejsca. Inne zadania postawimy sobie bowiem w duzym miescie, gdy w naszym otoczeniu jest
wielu migrantéw z catego swiata, ktérzy sami pukaja do klubu, inne w matej gminie, w ktérej ulokowano osrodek dla cudzoziemcow. Z drugiej strony
zalezet to bedzie od samego potencjatu klubu - jego wielkosci, struktury czy doswiadczenia w takiej pracy. Ponizej kilka wskazéwek, o ktérych warto

pamietac przy projektowaniu dziatan.
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Zacznij od diagnozy. Aktywnie wspotpracuj z instytucjami wokat. Szkoty, osrodki dla cudzoziemcow i osrodki recepcyjne, centra pomocy rodzinie
czy urzedy gminy — wszedzie tam by¢ moze spotkasz cudzoziemcdw. Dowiedz sie, jaka jest ich sytuacja, jakie stojg przed nimi wyzwania. Wielu
migrantdéw jest biernych. Nie wiedza, gdzie uprawiac sport w zorganizowanej formie, obawiajg sie procedur, problemdw z akceptacjg w grupie,
dojazddw czy optat. A moze w ogéle nie styszeli o Twoim klubie?!

Zbuduj zesp6t. Zainicjuj rozmowe, przedyskutuj pomysty z innymi cztonkami klubu. To kluczowe, by Twoje motywacje i plany byty rozumiane i
wspierane przez zespét. Rozdzielajcie zadania miedzy siebie. Jesli juz pracujg lub grajg w Twoim klubie migranci — bedg najlepszym zrodtem
wiedzy i energii do dziatania.

Zastanow sie, jak mozesz odpowiedzie¢ na zastang sytuacje. Planuj kreatywnie. Mozesz zorganizowac jednorazowy event - turniej, wystawe czy
warsztaty — ale jedynie roztozone w czasie dziatania przynosza trwate rezultaty. Jesli chcesz zintegrowac cudzoziemcow, zapros ich raczej na
regularne treningi. Skorzystaj z dostepnych zasobow edukacyjnych i przygotuj wtasne ¢wiczenia, ktére rozwijajg umiejetnosci spoteczne. Wielkg
zaletg sportu jest to, ze pozwala w naturalnych warunkach uczy¢ sie przez doswiadczenie. To, jak wykorzystasz ten potencjat do budowania
zespotu na boisku, bedzie mogto miec¢ duze przetozenie na szerszy efekt spoteczny.

Zapewnij bezpieczenstwo. Nie tylko odpowiedni stroj czy sprzet, ale przede wszystkim atmosfere. Wielu szkoleniowcdw nie zna dobrze jezykow
obcych, ale to nie jest zasadnicza przeszkoda - sport jak zadna inna dziedzina pozwala porozumiewac sie prawie bez stow. Liczne zagraniczne
kluby z powodzeniem tacza zajecia sportowe z nauka jezykow, takze dla dorostych. Najistotniejsze, by migranci czuli wsparcie trenera, kolegéw i
kolezanek, by ich gtos byt styszany, byli stali sie réwnoprawnymi cztonkami klubu.

Zadbaj o rézne grupy. Niektdrzy nie potrzebuja specjalnego wsparcia i szybko sie adaptuja. Jednak wielu migrantéw, a w szczegdlnosci
uchodzcéw, doswiadczyto traum i ma podstawowe problemy z utozeniem sobie zycia w nowym kraju. Udziat w grupowych zajeciach sportowych
jest czesto bardzo doceniang przez nich forma odbudowywania zdrowia psychicznego. Nawet jesli nie mozesz skorzystac¢ z profesjonalnego
psychologa czy asystenta kulturowego, zaoferuj pomoc w szukaniu specjalistow. Sprawdzonym sposobem jest taczenie rodzin imigranckich i
polskich we wspdtpracujace pary.

Wsréd migrantéw sa kobiety, osoby z niepetnosprawnosciami czy LGBT, ktdre moga doswiadczac dyskryminacji i wymagaja szczegoélnej uwagi.
Wiele z nich pochodzi z krajow, w ktérych takie grupy nie uczestnicza w zyciu spotecznym, takze sportowym. Udziat w treningach moze utrudniac
im tez np. koniecznos¢ rownolegtej opieki nad dzie¢mi badz przywigzanie do tradycyjnego stroju. Badz otwarty na ich potrzeby; zwykle, przy
odrobinie dobrej woli, wszystko da sie zorganizowac. Nie wszyscy tez po prostu chcg by¢ sportowcami. Mozecie im zaproponowac inng sciezke
rozwoju w klubie: jako wolontariusz, pracownik, kibic...

Przygotuj materiaty informacyjne, koniecznie w jezykach obcych. Pamietaj jednak, ze w kontaktach z migrantami czesto kluczowy jest kontakt
bezposredni. Ulotki, plakaty czy social media traktuj wiec raczej pomocniczo. Cho¢ oczywiscie, powinienes$ reklamowac swoje inicjatywy i szukac

partnerdw. | jeszcze jedno: oznakuj wyraznie swdj klub, niech wszyscy wiedza, ze to miejsce otwarte na réznorodnosc!
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rzecz réwnosci i spojnosci spotecznej. W 2021 wyrdzniony nagroda Fundacji POLCUL za wieloletnig dziatalnos¢ wspierajacg uchodzcow oraz integracje
srodowisk wykluczonych. Ambasador EPALE.

Pracujesz z osobami zagrozonymi wykluczeniem? Dziatasz na rzecz wtaczenia spotecznego?
Szukasz sprawdzonych metod i narzedzi, ktére mozesz wykorzysta¢ w pracy?

Tutaj zebralismy dla Ciebie wszystkie artykuty na ten temat dostepne na polskim EPALE!

Zobacz takze:

W poszukiwaniu lepszego jezyka debaty o migracjach

Pomoc migrantom i uchodzcom: jak dziata¢ skutecznie?

Polaryzacja i radykalizacja: zapobieganie niecheci wobec migrantow
Osrodki dla cudzoziemcdéw w Polsce — kontekst lokalny

Sita futbolu: lokalna inicjatywa dla uchodzcéw

Edukacja w ruchu. Europejskie dobre praktyki w integracji migrantdéw poprzez sport
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Karolina Suska ‘

) . pt, 07/15/2022 - 19:09
Pitka? Czemu nie!

Sport jako element integracji to kolejny swietny pomyst, by w ten sposéb jednoczyc¢ ludzi. Pracujac na codzien z migrantami wiem jak
wazne sg rézne formy pracy. Wazne jest to by wprowadzac je w sposéb racjonalny i rozsadny. Przedstawione w tekscie uniwersalne
zasady sg swietng wskazdwka do tego jak dobrze zacza¢ ta wymagajaca prace na rzecz drugiego cztowieka.

Zaloguj lub zarejestruj sie aby dodawac komentarze (0)

Matgorzata Rosalska ‘

, on, 07/11/2022 - 10:27
Sport to doskonata okazja do... ’

Sport to doskonata okazja do integracji. Miatam okazje przygladac sie rozwigzaniom proponowanym polskim imigrantom przez jedng
z gmin w Holandii. Jest to propozycja efektywna, ale jednoczesnie wymaga dobrego animatora. | nie mam tu na mysli wytacznie
trenera. W gminie, o ktérej wspominam pretekstem byta pitka nozna. Poczatkowy ktopot polegat na tym, iz Polacy chcieli grac
przeciwko miejscowym a nie z nimi. | wtasnie do tego potrzebny jest ktos, kto bedzie facylitowat proces integracji, utatwiat
budowanie relacji, pomagat efektywnie podchodzi¢ do konfliktéw, ktore sg przeciez nieuniknione.

Zaloguj lub zarejestruj sie aby dodawac komentarze (0)

Users have already commented on this article

Chcesz zamiesci¢ komentarz? Zaloguj sie lub Zarejestruj sie.
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,E-learning: z kim to sie je?” Jubileuszowa konferencja Akademia on-line juz 17 pazdziernika w todzi...

e Lidia Mirowska Y

https://epale.ec.europa.eu/pl/blog/witaj-w-klubie-jak-zaplanowac-prace-z-migrantami 10/13


https://epale.ec.europa.eu/pl/content/akademia-line
https://epale.ec.europa.eu/eulogin?post-eulogin-destination=/pl/users/lidia-mirowska
https://epale.ec.europa.eu/eulogin?post-eulogin-destination=/pl/users/lidia-mirowska
https://epale.ec.europa.eu/eulogin?post-eulogin-destination=/pl/users/lidia-mirowska

10/6/25, 4:38 PM Witaj w klubie. Jak zaplanowaé prace z migrantami? | EPALE

PODCAST EPALE

Awangarda w fabrykach.
Z dziejow edukacji o sztuce
wspotczesnej

EPALE

dr Marcin Szelagg » » @ @

"+, | Dofinansowane przez
* | Unie Europejska

Blog | 1 Pazdziernik 2025

Podcast EPALE: Awangarda w fabrykach. Z dziejow edukacji o sztuce wspétczesnej - Marcin Szelag #56

Kolejny podcast EPALE dotyczacy edukacji osob dorostych.
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