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Polaryzacja i radykalizacja: zapobieganie niecheci wobec migrantow

Spor wokot uchodzcow to kolejna os podziatu Polakéw. Co robi¢, aby nie dopusci¢ do eskalacji napie¢ wokadt tego tematu?
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Ostatnie wydarzenia na polsko-biatoruskiej granicy, ale i przybycie uchodzcéw do Europy w 2015 i 2016 roku, wywotaty gorace dyskusje. W przestrzeni
publicznej pojawito sie wiele nienawisci, a niektdrzy od stéw przechodzili do czynéw. Zrodtem takich postaw byt na pewno w jakiej$ mierze suflowany
przez media strach wobec obcych i kreowanie fatszywego obrazu muzutmanina-terrorysty. Czy propaganda wystarcza do sprowokowania przemocy?
Czy konflikt wokét uchodZzcéw ma podobng nature jak inne konflikty spoteczne, a jesli tak, to jak unika¢ tych najbardziej niebezpiecznych zachowan?
Innymi stowy, czy mozemy powstrzymac radykatow?

Najbardziej ogdlna, stownikowa definicja radykalizacji mdwi, iz jest to stawanie sie bezkompromisowym i popadanie w przesade. Zwykle jednak
myslimy w tym kontekscie o wyznawcach skrajnych ideologii. Po wydarzeniach z 11 wrzesnia 2011, gdy rozwinety sie studia nad terroryzmem,
radykalizacje scisle powigzano z ekstremizmem politycznym i zamachami. Najczesciej ttumaczy sie radykalizacje jako drastyczng zmiane w postawie i
zachowaniu, ktéra moze prowadzi¢ do przestepstw z nienawisci, terroryzmu lub innych form przemocy usprawiedliwianej politycznymi, religijnymi badz
ideologicznymi celami.
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Poczatek tego procesu trudno uchwycic¢. Jest przewaznie splotem zréznicowanych okolicznosci. Badacze opisujg czynniki wypychajace (‘push factors'), a
wiec przyczyny strukturalne: poczucie niesprawiedliwosci, marginalizacje, brak perspektyw, niski poziom ustug publicznych czy resentyment wobec

cztonkow innej grupy czy klasy spotecznej. Z drugiej strony mamy czynniki przyciagajace (‘pull factors’), a wiec wszelka dziatalnos¢ srodowisk

radykalnych (gangdw, grup terrorystycznych), ktére oferujg poczucie mocy, przynaleznosci i sprawczosci. Do tego trzeba dotozy¢ predyspozycje osobiste,

np. podatnos¢ na propagande, deficyty emocjonalne i poznawcze, sytuacje rodzinng, itd.

Psycholog Arie W. Kruglanski uwaza, ze czestym zrédtem radykalizacji jest utrata poczucia akceptacji, ktéra uruchamia procesy obronne. Jednostka
staje sie szczegdlnie podatna na wptyw, a do zaptonu dochodzi, gdy wyjasnienie swojej sytuacji odnajdzie w ideologii. Wektor (skrajnie prawicowy,
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lewicowy czy religijny) nie bedzie miat wiekszego znaczenia, bo wszystkie radykalizmy rzadzg sie podobnymi mechanizmami: werbunek, dehumanizacja
wroga, przemoc. Mechanizmy perswazji i podejmowania nieracjonalnych dziatan pod wptywem innych sg dobrze zbadane (stynne eksperymenty Ascha

1] czy Zimbardo) i wskazuja, ze konformizm jest przede wszystkim wynikiem presji spotecznej, niezaleznej czesto od kondycji jednostki. Mimo to, na -~
zwraca uwage Fathali Moghaddam, ostatecznie bardzo mato oséb ulega radykalizacji z uzyciem przemocy, co ttumaczy m.in. brakiem spotecznej

akceptacji dla takich zachowan.

Unia Europejska bardzo powaznie traktuje te zagadnienia. Nie tylko ze strachu przed zamachami. Zagrozeniem jest juz samo narastanie polaryzacji -
zanikanie pogladéw umiarkowanych, centrowych oraz demokratycznych, co skutkuje rozsadzaniem spotecznosci i faszyzacja zycia publicznego, a wiec

godzi w same podstawy Wspdlnoty. Przy Komisji Europejskiej od 10 lat dziata Radicalisation Awareness Network (RAN) — sie¢ praktykdw i teoretykow,

ktorej celem jest wymiana doswiadczen i analiza tych procesdéw. Jedna z jej grup roboczych koncentruje sie na wspieraniu nauczycieli i innych oséb
pracujacych w obszarze edukacji. Poniewaz najwiecej radykatéw spotykamy wsréd mtodych dorostych (przewaznie mezczyzn) w wieku do 25 lat,

prewencje nalezy wprowadzac od najmtodszych lat.

Podmiotowe traktowanie, wspieranie w eksploracji wtasnej tozsamosci, dbanie o poczucie przynaleznosci, tworzenie bezpiecznej przestrzeni do spotkan
i ekspresji, zapewnianie okazji do podejmowania zmagan z bieda, dyskryminacjg czy brakiem zatrudnienia, tworzenie okazji do eksploracji alternatyw
dla przemocy i wyobrazania sobie innych sposobdw rozwigzywania problemow, a takze do radzenia sobie z trudnymi emocjami — to narzedzia opisane

przez SALTO, przydatne w pracy z grupami podatnymi na radykalizacje.

Duza popularnos¢ zyskuje ostatnio model Barta Brandsmy, jednego z ekspertdw RAN, ktory pokazuje jak nadmierna koncentracja na skrajnosciach

stymuluje polaryzacje.

,Niezaleznie czy chodzi o «z6tte kamizelki» we Francji, sprzeciw wobec pojawienia sie farm wiatrowych czy uchodzcow, lewicowg czy

prawicowgq radykalizacje... Liczy sie to, czy dokonamy wtasciwej oceny dynamiki przeczu¢” — pisze Brandsma.

Polaryzacja w jego ujeciu to konstrukt myslowy, majacy u podstawy konflikt my — oni, ktéry — co niezwykle istotne — nieustannie wymaga paliwa, i ktory
rzadzi sie emocjami. Bradsma wyroznia charakterystyczne role w tej swoistej grze i podpowiada, ze jedng z najskuteczniejszych metod depolaryzacji
jest odwrécenie uwagi od ,podzegacza” ku ,milczacej wiekszosci”, a takze od konfliktu tozsamosciowego ku wspdlnym wartosciom. Formutuje tez
istotne wskazowki dotyczace np. pracy dziennikarzy, ktérzy jego zdaniem powinni raczej szukac¢ niuansow i badac indywidualne historie niz

koncentrowac sie na tym, co majg do powiedzenia liderzy zwasnionych stron.

Gdy myslimy o tym, skad biorg sie akty nienawisci wobec uchodzcow i gdy zastanawiamy sie jak to mozliwe, ze wcigz tak wiele oséb akceptuje

wywozki kobiet czy dzieci do zimnego lasu tylko dlatego, ze wyznajg inng religie i nie majg polskiego paszportu, powinnismy by¢ moze bra¢ pod uwage
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nie tylko nieustanng propagande, ale strukturalne uwarunkowania spoteczenstwa. Musimy tez nadrobi¢ wielkie zapéznienie edukacyjne, a przede
wszystkim nauczy¢ sie racjonalnie dyskutowac i szukac tego, co taczy, a nie dzieli.

.....

rzecz réwnosci i spojnosci spotecznej. W 2021 wyrdzniony nagroda Fundacji POLCUL za wieloletnig dziatalnos¢ wspierajgcg uchodzcow oraz integracje
srodowisk wykluczonych.

Pracujesz z osobami zagrozonymi wykluczeniem? Dziatasz na rzecz wiaczenia spotecznego?
Szukasz sprawdzonych metod i narzedzi, ktére mozesz wykorzysta¢ w pracy?
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