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Edukacja w ruchu. Europejskie dobre praktyki w
integracji migrantów poprzez sport

Osoby różnej płci, orientacji seksualnej, religii czy narodowości mogą nawiązać relacje przez

wspólną aktywność fizyczną.

ok. 4 minuty czytania - polub, linkuj, komentuj!

Ruch jest naturalną potrzebą człowieka. Jego podstawowe znaczenie jest związane z korzystnym

wpływem na nasze ciało i zdrowie, także psychiczne. Liczne badania dowiodły, że aktywność fizyczna
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usprawnia pamięć i uwagę, łagodzi depresję i poprawia ogólne samopoczucie [1]. To już są

wystarczające powody, by znaleźć dla niej zastosowanie w szeroko rozumianej edukacji.

Sport to zjawisko bardziej złożone. Z pewnym uproszczeniem można powiedzieć, że są to zasady

rywalizacji przy uprawianiu aktywności fizycznej. Elementy takiej rywalizacji były obecne chyba we

wszystkich kulturach. Służyły budowaniu sprawności, która miała kluczowe znaczenie dla zdobywania

pożywienia czy obrony terytorium. Odnajdujemy je też w różnych formach spędzania wolnego czasu

czy obrzędach inicjacji, a więc w działaniach nakierowanych na rozwijanie relacji społecznych i

utrwalanie wartości.

Dzisiaj sport uległ globalizacji, a reguły najpopularniejszych dyscyplin stały się powszechnie znane.

Osoby nieposługujące się wspólnym językiem, różnej płci, orientacji seksualnej, religii czy narodowości

najłatwiej nawiążą relacje być może właśnie poprzez wspólną aktywność fizyczną. Ten XQLZHUVDOL] P

VSRUWX, w połączeniu z jego znaczeniem zarówno dla ciała jak i ducha, stanowi, jak sądzę, o jego

miejscu we współczesnym świecie. W 1991 r. UNESCO wpisało uprawianie sportu na listę

podstawowych praw człowieka.
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Sport może przekazywać wiele pozytywnych wartości, takich jak uczciwość, współpraca, równość,

dyscyplina, integracja, wytrwałość czy szacunek. Praktyka pokazuje, że aby robić to skutecznie, trzeba

zarządzać wieloma czynnikami, m.in. napięciem związanym z rywalizacją. Nie wystarczy zorganizować

zawodników i placu gry. Trzeba zapewnić odpowiednie warunki: bezpieczeństwo emocjonalne,

szacunek, otwartość, indywidualne wsparcie. Dopiero wtedy ma szansę nastąpić proces internalizacji, a

więc SU] HQLHVLHQLD�QDXF] DQ\ FK�ZDUWR� FL�SR] D�ERLVNR�GR�>\ FLD�FRG] LHQQHJR. Dlatego inaczej będzie

definiował cele trener, a inaczej edukator. W tym drugim przypadku sport często może być zresztą

jedną z wielu form aktywności [2].

Myślenie o VSRUFLH�MDNR�QDU] ÚG] LX, a nie celu samym w sobie, jest obecne od lat, ale wdrażano je w

różnym tempie. Często postępy w tej dziedzinie były zresztą papierkiem lakmusowym przemian

społecznych. W kontekście osób z doświadczeniem migracji, najczęściej powtarzające się wyzwania to

przeciwdziałanie izolacji, zmniejszanie barier kulturowych, podnoszenie kompetencji niezbędnych w

nowym kraju oraz walka z uprzedzeniami. Coraz więcej uwagi zwraca się na położenie uchodźczyń,

ponieważ S�HÈ�VWDQRZL�GRGDWNRZ\ �F] \ QQLN�Z\ NOXF] HQLD. Głównymi aktorami są federacje i kluby

sportowe, lokalne władze oraz organizacje pozarządowe. W Niemczech czy Belgii takie programy są

powszechne, im dalej na wschód tym mniejsza świadomość problemu i mniej inicjatyw. Dlatego w

wielu regionach kluczem może okazać się edukacja menedżerów sportu i włodarzy, a w przypadku już

prowadzonych działań - zapewnienie im stabilnych ram finansowych.
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Komisja Europejska od czterech dekad promuje fair play i dostępność sportu dla wszystkich, a od 2016

r. włączyła w tę agendę G] LD�DQLD�QD�U] HF] �XFKRG<F́ Z�L�P LJUDQẂZ . Koordynację pomiędzy rządami i

organizacjami pozarządowymi zapewnia platforma Enlarged Partial Agreement on Sport. O

finansowanie przedsięwzięć z tego zakresu można ubiegać się m.in. w programach Erasmus+ czy AMIF

oraz dedykowanych im konkursów w ramach mechanizmów pilotażowych (PPPA). Oto kilka takich

projektów, w których miałem przyjemność uczestniczyć w ostatnich latach.

� ��,163,5( . Liderem projektu była sieć Fare zrzeszająca dziesiątki organizacji pozarządowych

walczących z dyskryminacją w futbolu. Naszą uwagę skupiliśmy na potrzebach uchodźczyń.

Prowadziliśmy obszerne badania ankietowe w ośrodkach dla cudzoziemców, które wskazały konkretne

bariery kulturowe, logistyczne czy finansowe w dostępie do sportu. Następnie testowaliśmy te kwestie

w praktyce, organizując zajęcia samemu lub pomagając kobietom przystąpić do klubów. Wyniki badań i

nasze refleksje zawarliśmy w tej publikacji.

� ��: ,8�oraz 5( 648( . Te dwa zadania realizowane były wyłącznie w Polsce przez konsorcja kilku

organizacji. Ich istotą było stworzenie szerokiej oferty dla jak największej liczby uchodźców. W

zależności od wieku i płci proponowaliśmy treningi piłkarskie, naukę jazdy na rowerze, pływania czy

kursy samoobrony. Uczestnicy mieli zapewnione wsparcie mentorów władających ich językami oraz

niezbędny sprzęt. Udało nam się poprawić kondycję fizyczną czy samopoczucie uczestników, a także

wzmocnić więzi międzygrupowe, wyposażyć wiele osób w cenne kompetencje i doświadczenia.

� ��) ,5( . Rezultatem projektu jest kurs online dla menedżerów sportu zainteresowanych pracą z

uchodźcami. Treść szkolenia opracowały wspólnie federacji piłkarskie, think tanki i organizacje

pozarządowe z sześciu krajów. Odbiorcy otrzymują narzędzia m.in. do nawiązywania relacji ze

środowiskami uchodźców, unikania błędów w komunikacji międzykulturowej, tworzenia i finansowania

własnych programów: https://footballwithrefugees.eu

 

Więcej informacji i przegląd wartościowych projektów można znaleźć m.in. w tych publikacjach:

Ecorys, Mapping of good practices relating to social inclusion of migrants through sport. Final report to

the DG Education and Culture of the European Commission, Brussels: 2016.

Victoria Schwenzer (Camino), Sport Welcomes Refugees: A Guide to Good Practice in Europe. Berlin:

2018.

 UEFA, Football and Refugees. Addressing key challenges, Nyon: 2018.

ENGSO, Creating a Level Playing Field: Social Inclusion of Migrants and Ethnic Minorities in Sport.

Brussels: 2012.
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Krzysztof Jarymowicz: Prezes Fundacji dla Wolności, inicjator Etnoligi (projekt roku 2020 według UEFA)

i innych programów (nie tylko) sportowych na rzecz równości i spójności społecznej. W 2021

wyróżniony nagrodą Fundacji POLCUL za wieloletnią działalność wspierającą uchodźców oraz

integrację środowisk wykluczonych.

 

=REDF] �WDN>H�

Siła futbolu: lokalna inicjatywa dla uchodźców
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Małgorzata Rosalska

Kilka lat temu obserwowałam…

Kilka lat temu obserwowałam inicjatywę samorządu w zakresie integrowania Polaków z lokalną
społecznością w jednej z gmin w Holandii. Polaków zaproszono do włączenia się w działania
lokalnego klubu sportowego, do drużyny trenującej piłkę nożną. Pomysł świetny i skuteczny.
Pojawił się jednak kłopot, który mocno zaskoczył holenderskich animatorów - Polacy byli
przekonani, że stworzą polską drużynę, która będzie rywalizować z holenderskimi zawodnikami.
Wspólne granie, a nie granie przeciwko sobie, okazało się mało atrakcyjne. Oczywiście można
wskazać mechanizmy wyjaśniające takie zachowanie i potrzebę rywalizacji. Interesujący był
natomiast proces budowania drużyny i nawiązywania relacji opartych o wspólne cele. Jestem
przekonana, że sport jest bardzo skutecznym sposobem profilaktyki gettoizacji.
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Zapraszamy na X Forum Edukacji Dorosłych!

Ruszyła rejestracja na X Forum Edukacji Dorosłych. Dołączcie do nas 4 i 5 listopada!

Karolina MILCZAREK
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Akademia on-line

„E-learning: z kim to się je?” Jubileuszowa konferencja Akademia on-line już 17 października w
Łodzi...

Lidia Mirowska
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Podcast EPALE: Awangarda w fabrykach. Z dziejów edukacji o sztuce współczesnej -
Marcin Szeląg #56

Kolejny podcast EPALE dotyczący edukacji osób dorosłych.

Nadchodzące wydarzenia
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Akademia Innowacyjności NGO #AINGO: włącz kompetencje tech & AI w Twojej
organizacji!
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10/6/25, 4:31 PM Edukacja w ruchu. Europejskie dobre praktyki w integracji migrantów...

https://epale.ec.europa.eu/pl/blog/edukacja-w-ruchu-europejskie-dobre-praktyki-w-integracji-migrantow-poprzez-sport 10/10
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