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Edukacja w ruchu. Europejskie dobre praktyki w
integracji migrantdw poprzez sport

Osoby rdznej ptci, orientacji seksualnej, religii czy narodowosci moga nawigzac relacje przez

wspolng aktywnos¢ fizyczna.

g Krzysztof Jarymowicz

ok. 4 minuty czytania - polub, linkuj, komentuj!

Ruch jest naturalng potrzebg cztowieka. Jego podstawowe znaczenie jest zwigzane z korzystnym

wptywem na nasze ciato i zdrowie, takze psychiczne. Liczne badania dowiodty, ze aktywnos¢ fizyczna
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usprawnia pamiec i uwage, tagodzi depresje i poprawia ogélne samopoczucie [1]. To juz sg

wystarczajgce powody, by znalez¢ dla niej zastosowanie w szeroko rozumianej edukacji.

Sport to zjawisko bardziej ztoZzone. Z pewnym uproszczeniem mozna powiedziec, ze sg to zasady
rywalizacji przy uprawianiu aktywnosci fizycznej. Elementy takiej rywalizacji byty obecne chyba we
wszystkich kulturach. Stuzyty budowaniu sprawnosci, ktéra miata kluczowe znaczenie dla zdobywania
pozywienia czy obrony terytorium. Odnajdujemy je tez w réznych formach spedzania wolnego czasu
czy obrzedach inicjacji, a wiec w dziataniach nakierowanych na rozwijanie relacji spotecznych i

utrwalanie wartosci.

Dzisiaj sport ulegt globalizacji, a reguty najpopularniejszych dyscyplin staty sie powszechnie znane.
Osoby niepostugujace sie wspdlnym jezykiem, réznej ptci, orientacji seksualnej, religii czy narodowosci
najtatwiej nawigza relacje by¢ moze wtasnie poprzez wspolng aktywnosc fizyczna. Ten XQZ HYDQ P
VSRYX w potaczeniu z jego znaczeniem zardéwno dla ciata jak i ducha, stanowi, jak sadze, o jego
miejscu we wspotczesnym swiecie. W 1991 r. UNESCO wpisato uprawianie sportu na liste

podstawowych praw cztowieka.
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Sport moze przekazywac wiele pozytywnych wartosci, takich jak uczciwos¢, wspotpraca, rownose,
dyscypling, integracja, wytrwatos¢ czy szacunek. Praktyka pokazuje, ze aby robic¢ to skutecznie, trzeba
zarzadzac¢ wieloma czynnikami, m.in. napieciem zwigzanym z rywalizacja. Nie wystarczy zorganizowac
zawodnikow i placu gry. Trzeba zapewni¢ odpowiednie warunki: bezpieczenstwo emocjonalne,
szacunek, otwartos¢, indywidualne wsparcie. Dopiero wtedy ma szanse nastapic proces internalizacji, a
wiec SYHIMHAD (OXH DQ K Z DR ALSR D ERM\R R >\ AD ARG IHQHIR Dlatego inaczej bedzie
definiowat cele trener, a inaczej edukator. W tym drugim przypadku sport czesto moze byc¢ zresztg

jedng z wielu form aktywnosci [2].

Myélenie o VERIAHNINR @JUJ LX a nie celu samym w sobie, jest obecne od lat, ale wdrazano je w
réznym tempie. Czesto postepy w tej dziedzinie byty zresztg papierkiem lakmusowym przemian
spotecznych. W kontekscie oséb z doswiadczeniem migracji, najczesciej powtarzajace sie wyzwania to
przeciwdziatanie izolacji, zmniejszanie barier kulturowych, podnoszenie kompetencji niezbednych w
nowym kraju oraz walka z uprzedzeniami. Coraz wiecej uwagi zwraca sie na potozenie uchodzczyn,
poniewaz S HEVWBQRZ LGRADIMZ\ H\ QQANZ\ N3H HQD Gtéwnymi aktorami sa federacje i kluby
sportowe, lokalne wtadze oraz organizacje pozarzadowe. W Niemczech czy Belgii takie programy sga
powszechne, im dalej na wschod tym mniejsza Swiadomos¢ problemu i mniej inicjatyw. Dlatego w
wielu regionach kluczem moze okazac sie edukacja menedzerdw sportu i wtodarzy, a w przypadku juz

prowadzonych dziatan - zapewnienie im stabilnych ram finansowych.
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Komisja Europejska od czterech dekad promuje fair play i dostepnos¢ sportu dla wszystkich, a od 2016
r. wigczyta w te agende GIDDQD @ UH] XAKRGF Z LP LIUWDQNZ. Koordynacje pomiedzy rzadami i
organizacjami pozarzadowymi zapewnia platforma Enlarged Partial Agreement on Sport. O
finansowanie przedsiewzie¢ z tego zakresu mozna ubiegac sie m.in. w programach Erasmus+ czy AMIF
oraz dedykowanych im konkurséw w ramach mechanizmdw pilotazowych (PPPA). Oto kilka takich

projektow, w ktdrych miatem przyjemnos¢ uczestniczy¢ w ostatnich latach.

,163,5(. Liderem projektu byta sie¢ Fare zrzeszajgca dziesiatki organizacji pozarzadowych
walczacych z dyskryminacjg w futbolu. Nasza uwage skupilismy na potrzebach uchodzczyn.
Prowadzilismy obszerne badania ankietowe w osrodkach dla cudzoziemcéw, ktére wskazaty konkretne
bariery kulturowe, logistyczne czy finansowe w dostepie do sportu. Nastepnie testowalismy te kwestie
w praktyce, organizujac zajecia samemu lub pomagajac kobietom przystapi¢ do klubdw. Wyniki badan i

nasze refleksje zawarlismy w tej publikacji.

. ,8 oraz 5(648(. Te dwa zadania realizowane byty wytacznie w Polsce przez konsorcja kilku
organizacji. Ich istotg byto stworzenie szerokiej oferty dla jak najwiekszej liczby uchodzcéw. W
zaleznosci od wieku i ptci proponowalismy treningi pitkarskie, nauke jazdy na rowerze, ptywania czy
kursy samoobrony. Uczestnicy mieli zapewnione wsparcie mentoréw wtadajacych ich jezykami oraz
niezbedny sprzet. Udato nam sie poprawi¢ kondycje fizyczna czy samopoczucie uczestnikow, a takze

wzmocni¢ wiezi miedzygrupowe, wyposazy¢ wiele oséb w cenne kompetencje i doswiadczenia.

),5(. Rezultatem projektu jest kurs online dla menedzeréw sportu zainteresowanych pracg z
uchodzcami. Tres¢ szkolenia opracowaty wspolnie federacji pitkarskie, think tanki i organizacje
pozarzadowe z szesciu krajéw. Odbiorcy otrzymuja narzedzia m.in. do nawigzywania relacji ze
srodowiskami uchodzcow, unikania btedéw w komunikacji miedzykulturowej, tworzenia i finansowania

witasnych programéw: https://footballwithrefugees.eu

Wiecej informacji i przeglad wartosciowych projektéw mozna znalez¢ m.in. w tych publikacjach:

Ecorys, Mapping of good practices relating to social inclusion of migrants through sport. Final report to

the DG Education and Culture of the European Commission, Brussels: 2016.

Victoria Schwenzer (Camino), Sport Welcomes Refugees: A Guide to Good Practice in Europe. Berlin:
2018.

UEFA, Football and Refugees. Addressing key challenges, Nyon: 2018.

ENGSO, Creating a Level Playing Field: Social Inclusion of Migrants and Ethnic Minorities in Sport.
Brussels: 2012.
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i innych programdw (nie tylko) sportowych na rzecz réwnosci i spojnosci spotecznej. W 2021
wyrézniony nagrodg Fundacji POLCUL za wieloletnig dziatalnos¢ wspierajaca uchodzcow oraz

integracje srodowisk wykluczonych.
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Sita futbolu: lokalna inicjatywa dla uchodzcéw
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Kilka lat temu obserwowatam...
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Kilka lat temu obserwowatam inicjatywe samorzadu w zakresie integrowania Polakdw z lokalng
spotecznoscig w jednej z gmin w Holandii. Polakow zaproszono do wtaczenia sie w dziatania
lokalnego klubu sportowego, do druzyny trenujacej pitke nozna. Pomyst swietny i skuteczny.
Pojawit sie jednak ktopot, ktéry mocno zaskoczyt holenderskich animatoréw - Polacy byli
przekonani, ze stworzg polska druzyne, ktora bedzie rywalizowac z holenderskimi zawodnikami.
Wspolne granie, a nie granie przeciwko sobie, okazato sie mato atrakcyjne. Oczywiscie mozna
wskazac¢ mechanizmy wyjasniajace takie zachowanie i potrzebe rywalizacji. Interesujacy byt
natomiast proces budowania druzyny i nawigzywania relacji opartych o wspolne cele. Jestem
przekonana, ze sport jest bardzo skutecznym sposobem profilaktyki gettoizacji.
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