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Narzedzie EDU:PACT to kompendium wiedzy i praktycznych ¢wiczen do wykorzystania w edukacji miedzykulturowej z uzyciem sportu.
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g Krzysztof Jarymowicz

ok. 5 minut czytania - polub, linkuj, komentuy!

Sport jako narzedzie edukacji wtaczajacej osoby z réznych kultur i mniejszosci interesuje mnie od kilkunastu lat. Wielu rzeczy nauczytem sie na
wiasnych btedach, czesto korzystatem z intuicji i podpowiedzi pedagogdw, nieraz po prostu podgladatem w akcji kolegow i kolezanki z zagranicy. Nie ma
do tej pracy zadnego podrecznika, nieliczne kompletne metodologie koncentrujg sie na szkoleniach dzieci i mtodziezy. Dlatego z wielka radoscig

odkrytem strone internetowg projektu EDU: PACT z kompendium praktycznych ¢wiczen do wykorzystania w mojej specjalizacji.
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Projekt i jego autorzy

EDU: PACT (skrot od Intercultural Education through Physical Activity, Coaching and Training) potaczyt dziewiec instytucji zajmujacych sie na co dzien
sportem, edukacjg i zdrowiem. Liderem byt Uniwersytet w Wiedniu. Istotne, Zze w konsorcjum znalazty sie zaréwno organizacje pozarzadowe jak i
akademickie, dzieki czemu efekty jego pracy maja solidne podstawy merytoryczne, ale i wymiar bardzo praktyczny. EDU: PACT trwat ponad trzy lata,
zakonczyt sie wiosng 2021 r. i byt finansowany ze srodkéw Komisji Europejskiej. Zbyt pézno trafitem na niego, by wzig¢ udziat w szkoleniach i
konferencjach. Na szczescie strona internetowa zawiera wszystkie najwazniejsze rezultaty podane w przejrzysty sposéb. Mozemy skorzystac z nich w

formie interaktywnego zestawu narzedzi lub sciggna¢ nieco skrécong wersje w formie PDF.

Nauka przez doswiadczenie

Metoda obrana przez zespdt w zasadzie opiera sie ona na modelu Kolba. Przypomnijmy, ze w skrdcie opisuje on nauke w cyklu od doswiadczenia, przez
refleksje i generalizacje, az do zastosowania (wiecej na ten temat mozna przeczyta¢ m.in. tutaj: https://epale.ec.europa.eu/pl/blog/lider-trenerem-czyli-
wykorzystanie-c...). W wersji zaproponowanej w EDU: PACT nazywa sie to metoda RCA (Reflect — Connect — Apply). Ciekawe, ze cho¢ model uczenia sie
przez doswiadczenie ma juz 50 lat, jest powszechnie znany i uzywany przez szkoleniowcow czy coachdw, nie doczekat sie nalezytej uwagi w klubach
sportowych (nie méwiac o polskiej szkole, ale to zupetnie osobny temat). A przeciez nie od dzisiaj wiadomo, ze wynik na biezni czy korcie zalezy nie
tylko od szybkosci i sity miesni, ktére da sie ostatecznie wycwiczy¢ bezrefleksyjnie, ale w duzym stopniu réwniez od przygotowania mentalnego czy

umiejetnosci pokonywania wtasnych ograniczen.

Gdy zas zaprzegamy sport do dziatan spotecznych, jak inkluzja migrantéw, prawidtowe zaprogramowanie treningu w oparciu o cykl Kolba ma kluczowe
znaczenie dla osiagniecia pozadanych rezultatow. Aktywnos¢ fizyczna jest czysta empirig; sprawny edukator musi umie¢ wykorzystac jej naturalny

potencjat i przeprowadzi¢ swoich podopiecznych przez proces, ktory przetozy to doswiadczenie na zmiane spoteczna.
Zrozumie¢, zaplanowa, ocenic

Wiasciwa czes¢ narzedzia sktada sie z czterech modutéw. Kazdy ma na celu wspieranie treneréw i coachow prowadzacych szkolenia dla trenerow w

nieco innym obszarze.

1. Zrozumiec siebie (understanding yourself). To czes¢ poswiecona refleksji nad tozsamoscig zawodowa i sSrodowiskiem pracy. Dostarcza
spostrzezen i wskazéwek pomocnych w przygotowaniu, promocji i bezposrednich dziataniach w zakresie edukacji miedzykulturowej. W
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szczegolnosci wyjasnia, w jaki sposob systemy przekonan i wartosci wptywajg na procesy psychiczne regulujgce doswiadczenia trenera.
Dostarcza réwniez informacji na temat stereotypdw etnicznych czy naukowych modeli rozumienia osobistej sprawczosci.

2. Zrozumiec innych (understanding others). Ta sekcja objasnia jak tworzy¢ srodowisko pracy sprzyjajace edukacji miedzykulturowej;
przybliza techniki komunikacji, budowania zespotu i przywddztwa na réznych poziomach - publicznym, indywidualnym i osobistym.

3. Przygotowanie zajec (planning and delivering sessions). Jakie cele obra¢? Jak stworzy¢ wtasne ¢wiczenie lub caty program? Jak
wykorzystac poczucie obcosci immanentnie wpisane w kontakty miedzykulturowe z pozytkiem dla wyznaczonego celu i przezwyciezania
uprzedzen? W tej sekcji znalazty sie takze wskazowki na temat zapewnienia uczestnikom poczucia sprawczosci oraz szeroko
rozumianego bezpieczenstwa.

4. Monitoring i ewaluacja (monitoring and evaluation). Elementy czesto traktowane jako zto konieczne zostaty tu wytozone w przystepne;j
formie z zatgczonymi szablonami.

Od teorii do praktyki

Najcenniejszym zasobem dla wielu treneréw okazg sie z pewnoscig zatgczone do kazdego modutu ¢wiczenia. Kazde z nich to kompletny skrypt z
zadaniami dla uczestnikdéw, pytaniami do dyskusji, podpowiedziami dla facylitatora, czasem trwania, niezbednymi wymaganiami odnosnie sprzetu czy
przestrzeni. Co ciekawe, odpowiednio zmodyfikowane ¢wiczenia sportowe moga miec¢ zastosowanie nawet jako metoda ewaluacji. Ponizej wybrane

przeze mnie skrocone opisy propozycji z poszczegolnych modutdw.

1. ,Nadzieja w powietrzu” (Hope in the air). Grupa zastanawia sie nad wyzwaniami w spotecznosci kulturowej. Kazdy uczestnik nadmuchuje
jeden lub dwa balony i zapisuje na nich wybrane odpowiedzi. Zadaniem grupy jest utrzymanie wszystkich balonéw jak najdtuzej w
powietrzu. Trzy proby przedzielone sg krotkimi przerwami na dyskusje o strategii. Przyktadowe pytanie do refleksji: Jakich strategii
uzywaliscie? Do potaczenia: Jak to jest musie¢ koncentrowac sie na raz na wielu wyzwaniach? Do zastosowania: Jak utrzymac w
prawdziwym zyciu wszystkie balony w powietrzu?

2. ,Zaufanie druzyny” (Team trust). Grupa dzieli sie na pary. Jedna osoba zastania oczy opaska, zadaniem drugiej jest przeprowadzenie
partnera jak najszybciej przez boisko petne porozrzucanych przedmiotdéw tak, by ich nie dotykac. Pytanie do refleksji: Jak to jest by¢
odpowiedzialnym za drugg osobe? Do potaczenia: Czy zdarzyto ci sie zaufac¢ osobie z innej kultury? Do zastosowania: Co mozesz zrobic,
by inni ci ufali?

3. ,Boisko” (Football field). Grupa dzieli sie na zespoty 3 - 5-osobowe i kazdy dostaje duzg kartke oraz jeden marker. Celem jest jak
najszybsze narysowanie boiska pitkarskiego. Przez cate zadanie wszystkie osoby w druzynie muszg trzymac ten sam flamaster i nie
mozna go odrywac od kartki. Dodatkowo zawodnikom nie wolno ze sobg rozmawiac, dostajg jedynie 30 sekund przed rozpoczeciem na
opracowanie strategii dziatania. Pytanie do refleksji: Co i dlaczego byto najwiekszym wyzwaniem? Do potaczenia: Jakich strategii
uzywacie na co dzien wspotpracujac przy realizacji jakiegos zadania? Do zastosowania: Jakie kompetencje sg potrzebne w komunikacji
miedzykulturowej?
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4. ,Zywa skala” (Living scale). W tej grze boisko lub sala zamienia sie w skale ocen: po jednej stronie oznaczamy ,100%”, ,catkowicie sie
zgadzam”, a po drugiej ,0%”, ,catkowicie sie nie zgadzam”, itp. Edukator zapisuje lub zadaje gtosno pytania, a uczestnicy ustawiajg sie
w przestrzeni zgodnie z wtasng ocena. Pytanie do refleksji (do prowadzacego): Jak oceniasz te metode? Do potaczenia: Czy rdzni sie ona
od innych znanych ci dotychczas? Do zastosowania: Jakie sg wazne elementy ewaluacji i dlaczego?

Zaprezentowane wyzej ¢wiczenia to tylko wierzchotek géry lodowej. Mozna je modyfikowac i stosowac w réznych konfiguracjach. Na korncu podrecznika
znajduje sie nawet przyktadowy plan semestralnego kursu podzielonego na trzygodzinne sesje.

.....

rzecz réwnosci i spojnosci spotecznej. W 2021 wyrdzniony nagroda Fundacji POLCUL za wieloletnig dziatalnos¢ wspierajacg uchodzcow oraz integracje
srodowisk wykluczonych. Ambasador EPALE.

Pracujesz z osobami zagrozonymi wykluczeniem? Dziatasz na rzecz wtaczenia spotecznego?
Szukasz sprawdzonych metod i narzedzi, ktére mozesz wykorzysta¢ w pracy?

Tutaj zebralismy dla Ciebie wszystkie artykuty na ten temat dostepne na polskim EPALE!
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Edukacja w ruchu. Europejskie dobre praktyki w integracji migrantéw poprzez sport
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