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Wprowadzenie

Sport stanowi bardzo wazny element zdrowego trybu zycia i budowania dobrostanu
psychofizycznego cztowieka. Aktywnos¢ sportowa pomaga radzi¢ sobie ze stresem oraz zapobiegaé
problemom zdrowotnym. Jest to szczegdlnie wazne w przypadku oséb, ktore stresu doswiadczajg na
co dzien. Tak jest w przypadku wielu migrantéw i uchodzcéw, zwtaszcza jesli przyjazd do innego kraju
jest nagly i nieplanowany, wywotany okolicznoSciami zewnetrznymi (takimi jak wojna, dziatania
rezimow politycznych czy katastrofy naturalne). Szczegdlnie trudny jest pierwszy okres po przyjezdzie
do nowego miejsca, gdy konieczna jest organizacja codziennych spraw i zaadaptowanie sie do
nowych warunkéw zycia — w tym znalezienie mieszkania, pracy, zatatwienie spraw urzedowych czy
osadzenie w systemie edukacji, a dodatkowo czesto réwniez nauka podstaw jezyka, poruszania sie w
przestrzeni czy korzystania z ustug. Ruch i aktywnos¢ fizyczna stanowi w tej sytuacji wazny czynnik

budowania zdrowej formy i dobrego samopoczucia.

Jednoczesnie sport, w szczegdlnosci uprawiany zespotowo oraz w ramach klubéw czy osrodkow
sportowych, stanowi wazng przestrzen do nawigzywania kontaktéw i relacji z innymi osobami.
Relacje takie majg kluczowe znaczenie zaréwno dla praktycznych aspektow zycia w nowym miejscu,
w tym dostepu do informacji oraz wsparcia w codziennych sprawach, jak réwniez dla realizacji
potrzeb spotecznych i towarzyskich. Udziat w aktywnosciach grupowych pomaga budowaé poczucie
wspolnoty oraz sprzyja integracji spotecznej. Zaréwno migranci i migrantki, jak i przedstawiciele oraz
przedstawicieli spotecznosci lokalnych, mogg poprzez wspdlny udziat w aktywnosciach sportowych
poznawaé sie nawzajem, budowaé zrozumienie i postawy wspotpracy. Sport ma zatem istotne
znaczenie nie tylko dla dobrostanu poszczegdlnych ludzi, ale réwniez zgodnego funkcjonowania

spotecznosci lokalnych®.

Wiemy jednak réwniez, 7e aktywnos$¢ sportowa bywa przestrzenig, w ktorej ujawnia sie
dyskryminacja czy wykluczenie. Wazna jest swiadomos¢ istnienia tych zjawisk, jak rowniez wiedza
o réznicach kulturowych czy spotecznych w zakresie aktywnosci fizycznej. Realizacja korzysci

spotecznych wynikajacych ze wspdlnego dziatania jest mozliwa pod warunkiem aktywnej promogji

Y Zob. m.in. Inclusion of Migrants in and through Sports. A Guide to Good Practice. SPIN (Sport Inclusion

Network) Project https://adsdatabase.ohchr.org/Issuelibrary/SPIN_Inclusion%200f%20Migrants%20in
%20and%20through%20Sports.pdf

Spaaij R. et al. (2019), Sport, Refugees, and Forced Migration: A Critical Review of the Literature, “Frontiers in
Sport and Active Living” https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fspor.2019.00047/full

Corvino, C. et al. (2023). “Even Though We Have Different Colors, We Are All Equal Here”: Immigrants building a
sense of community and well-being through sport participation. Journal of Community Psychology, 51,
201-218 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10084027/


https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fspor.2019.00047/full
https://adsdatabase.ohchr.org/IssueLibrary/SPIN_Inclusion%20of%20Migrants%20in%20and%20through%20Sports.pdf
https://adsdatabase.ohchr.org/IssueLibrary/SPIN_Inclusion%20of%20Migrants%20in%20and%20through%20Sports.pdf

zaje¢ sportowych zaréwno wsréd cudzoziemcéw, jak i Polakow. Potrzebna jest wiedza na temat
barier doswiadczanych przez rézne grupy potencjalnych uczestnikdw, ktére powstrzymujg konkretne
osoby od udziatu we wspdlnej aktywnosci. Wazne jest rowniez takie planowanie zaje¢ oraz
dodatkowych inicjatyw, aby realizowaty one cele integracyjne i aby przeciwdziata¢ ryzyku tworzenia

sie podziatéw miedzygrupowych czy wykluczenia®. Temu m.in. stuzy ten raport.

Badanie opisane w tym raporcie byto prowadzone na zlecenie PZPN, w kontekscie przyjazdu do Polski
bardzo duzej liczby migrantow przymusowych z terenéw Ukrainy, po petnoskalowej inwazji Federacji
Rosyjskiej na ten kraj od lutego 2022 roku. Szacuje sie, ze do Polski w przeciggu kilku miesiecy
wjechato wéwczas kilka milionéw o0séb®, z czego duza cze$é zostata tu na diuzej — obecnie prawie
milion 0s6b ma w Polsce aktywny status UKR*. Osoby te w wiekszosci osiedlity sie w miastach, gdzie
jest lepszy dostep do pracy, wsparcia oraz aktywnosci réznego rodzaju. W tym kontekscie wydawato
sie istotne, aby przyjrze¢ sie temu, czy i jak kluby sportowe, jako jedna z wazinych przestrzeni
aktywnosci oraz integracji spotecznej (co zostato opisane wyzej), odpowiadajg na potrzeby
migrantéw oraz uwzgledniajg ich w swoich dziataniach. Punktem wyjscia byta sytuacja migrantéw z

Ukrainy, cho¢ badanie nie ograniczato sie wytacznie do tej grupy.

Diagnoza miata na celu dowiedzenie sie czy kluby podejmujg dziatania kierowane do migrantow
(przede wszystkim oséb przyjezdzajgcych z Ukrainy w zwigzku z wojng), jakie cele stawiajg sobie
kluby w pracy z migrantami, jakie dziatania podejmuja, jaka jest rola poszczegdlnych aktoréw w to
zaangazowanych (zaréwno instytucji, jak i konkretnych oséb) oraz jakie wyzwania napotykajg w tym
zakresie. Zastosowano dwa narzedzia badawcze — kwestionariusz ankiety elektronicznej, do ktérej
link z prosbg o wypetnienie przestano za posrednictwem PZNP do wszystkich klubow pitkarskich w
Polsce, przy czym odpowiedziato 39 reprezentantéw klubdw z terenu catego kraju. Sposréd
respondentéw ankiety wybrano nastepnie 10 osdb, z ktérymi przeprowadzono wywiady pogtebione,
czesciowo ustrukturyzowane. Respondenci w czesci jakosciowej badania byli dobierani celowo,
sposréd reprezentantow klubéw, w ktérych w zajeciach uczestniczyli obcokrajowcy, aby poznac ich
konkretne doswiadczenia w tym zakresie. Szczegdtowy opis metodologii i wynikéw badania

przedstawiamy w dalszych czesciach raportu.
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Blachnicka-Ciacek D., Trabka A. (2022), ‘Football was the key’: the role of sports in facilitating migrants
belonging and inclusion in Poland, “Leisure Studies”
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/02614367.2022.2088834

Miejska Goscinnos$¢. Szacunek liczby Ukraincow w miastach UMP: marzec, kwiecier,, maj 2022 r.
opracowanie Centrum Badan i Analiz Unii Metropolii Polskich
https://metropolie.pl/fileadmin/news/2022/07/Miejska goscinnosc_aktualizacja.pdf

Zezwolenie na pobyt czasowy dla obywateli Ukrainy. Dane z portalu Warszawa w kryzysie uchodzczym,
stan na maj 2023 https://um.warszawa.pl/waw/warszawa-w-liczbach/-/dane-na-temat-kryzysu-

uchodzczego



https://um.warszawa.pl/waw/warszawa-w-liczbach/-/dane-na-temat-kryzysu-uchodzczego
https://um.warszawa.pl/waw/warszawa-w-liczbach/-/dane-na-temat-kryzysu-uchodzczego
https://metropolie.pl/fileadmin/news/2022/07/Miejska_goscinnosc_aktualizacja.pdf
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/02614367.2022.2088834

1. Jak zbieralismy informacje?

Badanie zostato przeprowadzone w kontekscie wojny i uchodZcéw z Ukrainy, jednak zaréwno
w ankiecie internetowej jak i wywiadach pytaliSmy w sposdb szeroki, uwzgledniajgc wspotprace
klubéw z migrantami oraz uchodzcami®. Interesowato nas przede wszystkim to jak kluby radzg sobie
z prowadzeniem zajec i integracjg grup wielokulturowych w najszerszym mozliwym ujeciu, dlatego

nie wprowadzalismy dodatkowego rozréznienia pomiedzy tymi grupami.

Diagnoze sytuacji prowadzili§my za pomocg dwdch narzedzi. Pierwszym byta rozbudowana ankieta
internetowa, rozestana przez PZPN do klubéw na terenie catego kraju (zob. zat. 1 do raportu).
UzyskaliSmy tgcznie 29 odpowiedzi. W zwigzku z niewielky liczbg odpowiedzi, wyniki nie mogg by¢
w zaden sposéb traktowane jako reprezentatywne, cho¢ z drugiej strony, ze wzgledu na
zrdznicowanie respondentow pod wzgledem reprezentowanych osrodkéw, mogg daé pewien wglad
w rézne podejscia do pracy z migrantami. Przedstawiamy wyniki ponizej, zastrzegajac jednoczesnie

ograniczenia tych danych.

Ponizszy wykres pokazuje, jaki procent respondentdéw pochodzit z matych, srednich oraz duzych

osrodkow miejskich:

Wielkos¢ osrodka miejskiego, w ktérym dziata klub

29 odpowiedzi
@ Ponizej 5000 mieszkancow
@ 5000-9999
10000-19999
@ 20000-49999
@ 50000-99999

@ Powyzej 100000

Wykres 1. Kluby uwzglednione w diagnozie w podziale na wielkos¢ osrodka miejskiego

> Uchodzca jest osobg podlegajgcg miedzynarodowej ochronie prawnej, ktérej powrét do kraju pochodzenia

jest niemozliwy ze wzgledu na powazne zagrozenie (np. wojna, przesladowania, przemoc). Migrant to
osoba, ktéra z réznych przyczyn zdecydowata sie opusci¢ swadj kraj, czesto znajduje sie w trudniejszej
sytuacji zyciowej, jednak nie podlega szczegdlnej ochronie prawnej. Zobacz wiecej na temat tych pojec:
https://www.unhcr.org/pl/365-plwiadomosci2016uchodzca-czy-migrant-tlumaczymy-roznice-i-
wyjasniamy-ich-sens-html.html



https://www.unhcr.org/pl/365-plwiadomosci2016uchodzca-czy-migrant-tlumaczymy-roznice-i-wyjasniamy-ich-sens-html.html
https://www.unhcr.org/pl/365-plwiadomosci2016uchodzca-czy-migrant-tlumaczymy-roznice-i-wyjasniamy-ich-sens-html.html

Udziat w ankiecie byt catkowicie dobrowolny i nie mieliSmy kontroli nad tym, ktdérzy adresaci
zdecydujg sie na przestanie odpowiedzi, mimo to udato nam sie uzyskaé reprezentacje réznych
osrodkow. Jesli chodzi o poziom klubéw, to zdecydowanie najwiecej respondentdw reprezentowato
akademie mtodziezowe (13 odpowiedzi), nastepnie 4 respondentdw klase okregowg i 4
respondentéw klase A, zas pojedynczy respondenci nalezeli do pozostatych grupy widocznych na

wykresie:

Rodzaje i poziomy klubéw uwzglednione w ankiecie

akademia mtodziezowa
klasa A

klasa okregowa

klasa B

Pitka nozna Kobiet

I liga

Il liga

szkoétka pitkarska
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Wykres 2. Rodzaje i poziomy klubow uwzglednionych w diagnozie sytuacji

Uczestnicy badania prowadzili treningi ze wszystkimi kategoriami wiekowymi zawodnikéw:

Z jakimi kategoriami wiekowymi zawodnikéw i zawodniczek Pani / Pan wspétpracuje?
29 odpowiedzi

2017 i mlodsi 19 (65,5%)
201512016 (Skrzat) 23 (79,3%)
20132014 (Zak) 24 (82,8%)
201112012 (Orlik) 25 (86,2%)
20092010 (Mtodzik) 25 (86,2%)
2007 i 2008 (Trampkarz) 20 (69%)
2005 i 20086 (junior mtodszy/Se... 13 (44,8%)
2003 i 2004 (Junior/Senior) 12 (41,4%)
2002 i starsi (Senior) 13 (44,8%)

0 5 10 15 20 25

Wykres 3. Odpowiedz na pytanie o kategorie wiekowe zawodnikéw i zawodniczek



Drugim zrédtem informacji byty wywiady pogtebione z przedstawicielami 10 klubédw prowadzgcych
treningi dla uchodzcéow i migrantéw w réinych grupach wiekowych (dzieci, mtodziezy i dorosli).
RozmawialiSmy zaréwno z osobami zwigzanymi z bardzo duzymi akademiami pitkarskimi, jak
i trenerami z mniejszych, lokalnych klubdéw sportowych. Kryterium doboru uczestnikow wywiaddéw
byto w pierwszej kolejnosci prowadzenie treningéw dla dzieci i miodziezy z Ukrainy, nastepnie
lokalizacja i wielkos$¢ klubow. DazyliSmy do prowadzenia wywiaddéw w catej Polsce i z réznorodnymi

klubami.

Wsréd respondentdow ankiety najwiekszg grupe stanowity osoby z zarzadu klubéw lub akademii

pitkarskich (17 osdb), druga w kolejnosci byli trenerzy i menedzerowie (12 osob).

Dzieki ankiecie i wywiadom udato nam sie przeprowadzi¢ diagnoze sytuacji w 39 klubach z catej

Polski.

Google My Maps

Mapa 1. Lokalizacje klubéw uwzglednionych w diagnozie sytuacji



2. O co pytalismy?

W ankiecie i w wywiadach pogtebionych staralismy sie dowiedziec¢ jak najwiecej o tym, w jaki sposéb
kluby pracujg z migrantami, szczegélnie w kontekscie naptywu uchodzcow po rozpoczeciu przez Rosje
inwazji na Ukraine (24 lutego 2022). Naszymi rozmodwcami byli przedstawiciele klubow, ktére
prowadzity bezptatne treningi lub zajecia w pierwszym okresie wybuchu wojny. Kontekst ten jest

bardzo wazny dla interpretacji rezultatéw badania.

W pierwszej czesci ankiety pytalismy kluby i ich kadre zarzadzajaca o to, jakie maja cele i motywacje,
takze dotyczace pracy z migrantami. Nastepnie koncentrowaliémy sie na tym kto i jakie dziatania
podejmuje na rzecz integracji oséb z innych krajéw w kontekscie sportu, miedzy innymi jak
prowadzone sg zajecia, jaka jest rola treneréw, rodzicow oraz otoczenia zewnetrznego (np.
samorzadu, szkoty, biznesu, organizacji pozarzagdowych). W ostatniej czesci pytaliSmy o wyzwania i

potrzeby rozwojowe klubéw w zakresie pracy z migrantami.

Na kolejnych stronach omawiamy wyniki diagnozy sytuacji w podziale na te trzy obszary,
uwzgledniajgc informacje pochodzace zaréwno =z ankiety internetowej oraz wywiaddéw

indywidualnych.
|. Cele oraz rola klubéw sportowych w pracy z migrantami

Punktem wyjscia do rozwazan na temat pracy z migrantami byty otwarte pytania o najwazniejsze cele
klubu (Jakie sg najwazniejsze cele klubu? Co chcielibys$cie Panstwo osiggngc?). Wyrdznilismy tu cztery

grupy odpowiedzi, ktére czasem wystepowaty tacznie:

1. Znaczna czes$¢ respondentow wskazywata, ze gtdwnym celem dziatalnosci klubu jest
popularyzacja sportu wsérod dzieci i mtodziezy, zwiekszenie aktywnosci fizycznej oraz
szeroko rozumiane promowanie zdrowego stylu zycia. W wywiadach pojawiaty sie podobne
gtosy, np. ,naszym celem jest zachecenie lokalnych dzieci do uprawiania sportu”. W tej
grupie czesto podkreslano dbanie o ,rozwdj kazdego zawodnika niezaleznie od jego
predyspozycji”. Wazne jest takze uczenie dzieci wzajemnego szacunku, zasad Fair Play —
zarowno na boisku jak i poza nim. Czes$¢ oséb sygnalizowata, ze poziom sprawnosci fizycznej
dzieci moze by¢ powodem do niepokoju i nalezy zadba¢ o ich wszechstronny rozwdj: ,juz
chyba chodzi o to, zeby dzieci prosto plecy umiaty trzymaé, zeby umiaty stopy ustawiaé
prawidtowo, bo my tej pitki nie nauczymy juz w momencie, kiedy dzieci sg pokoslawione...”.

2. W drugiej grupie odpowiedzi jako najwazniejszy wybrzmiewat rozwéj sportowy zawodnikéw

oraz zapewnienie optymalnych warunkéw treningu, ktéry pozwoli rozwing¢ kariere
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pitkarska. Wowczas celem jest ,wyszkolenie zawodnikéw, ktérzy bedg w seniorach
rywalizowali na poziomie centralnym” lub ,rozwdj sportowy zawodnikdéw, wychowanie
reprezentanta Polski”. Istotne jest zapewnienie ciggtosci szkolenia, rozwijanie pasji u
mtodych sportowcow, ktérzy stopniowo bedg przechodzili do kategorii senioréw.

3. Trzecia grupa odpowiedzi wskazywata jako gtéwny cel dalszy rozwdj klubu lub akademii, w
tym miedzy innymi zapewnienie stabilnego zatrudnienia dla kadry, podnoszenie kompetencji,
uniezaleznienie infrastrukturalne czy budowa wtasnych boisk.

4. W czwartej grupie odpowiedzi jako gtdwny cel wskazywano zadbanie o dobro dziecka, o jego
rozwdj psychofizyczny, a takie o integracje srodowiska lokalnego i budowanie dobrych
relacji rowiesniczych oraz z rodzicami. llustracjg tego podejscia jest nastepujgca wypowiedz:
,rodzice przychodza z dzieciaczkami w pampersach i razem ¢wiczg... oprécz tego aspektu

czysto fizycznego, czyli ze dzieci sie ruszajg, to jest tez wzmacnianie wiezi rodzic—dziecko”.

Rola klubow w spotecznosci lokalnej

Odpowiedzi na otwarte pytania dotyczace roli klubow sportowych w spotecznosci lokalnej (Jaka
Pani/Pana zdaniem powinna by¢ rola klubu sportowego w waszej gminie/miejscowosci/dzielnicy?)
byly bardziej jednorodne niz odpowiedzi dotyczgce celéw dziatalnosci klubéw. Dobrym
podsumowaniem znacznej czesci gtoséw jest tu stwierdzenie, ze ,klub powinien by¢é miejscem
integracji dla dzieci i mtodziezy, powinien wspieraé, uczy¢, wskazywac kierunki rozwoju sportowego i
zyciowego. Powinien faczy¢ ludzi z wielu pokolen, srodowisk, mniejszych czy wiekszych miejscowosci

z wykorzystaniem zainteresowania sportem”.

Duze znaczenie dla respondentéw ma wyréwnywanie szans podopiecznych klubéw niezaleznie od
statusu materialnego rodzicéw. Czes$¢ oséb podkreslata takze role budowania zdrowych nawykow

i stworzenia alternatywy dla ,,coraz bardziej widocznego obecnie wirtualnego stylu zycia”.

Istotna jest takze nauka wspdtzawodnictwa w duchu Fair Play i szeroko rozumiane wychowanie przez
sport. W jednym z wywiaddw ustyszeliSmy: ,przychodzg do nas dzieci z réznych grup spotecznych,
z réznych dzielnic... z réznych szkét, z réznych przedszkoli... i tak naprawde naszym zadaniem jest
stworzy¢ grupe, jedng druzyne, ktéra bedzie na co dziei w stanie wspdétpracowac ze sobg, integrowac

sie i przede wszystkim dogadywac”.

Kluby sportowe majg takze wysokg samoocene poziomu zaangazowania w Zzycie spotecznosci
lokalnej. W pieciostopniowej skali od mato zaangazowany (1) do bardzo zaangazowany (5), potowa

respondentéw ankiety wskazata najwyzszy poziom zaangazowania, za$ drugi najwyiszy poziom
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wybrato 42% osdéb. Zatem tgcznie 92% uczestnikdw badania ocenia zaangazowanie klubu w zycie

gminy czy miejscowosci wysoko lub bardzo wysoko.

3. Prosze ocenié poziom zaangazowania klubu w zycie gminy/miejscowosci/dzielnicy:
28 odpowiedzi

15

10

1(3,6%
0 (?%) (%:5%)

1 2 3 4 5

Wykres 4. Poziom zaangazowania klubu w zycie spotecznosci lokalnej (1 — bardzo niski / 5 bardzo wysoki)

Kluby sportowe a integracja obcokrajowcow

W ankiecie internetowej zapytalismy, czy kluby sportowe powinny angazowac sie w dziatania na
rzecz integracji obcokrajowcédw. Poprosilismy o ocene na pieciostopniowej skali, od zdecydowanie
nie (1) do zdecydowanie tak (5). Zdecydowana wiekszos$¢ sposrod respondentéw wskazata, ze kluby

powinny wiaczaé sie w integracje migrantow:

4. Czy kluby sportowe powinny angazowac sie w dziatania na rzecz integracji obcokrajowcéw?
29 odpowiedzi

20
15
10
5
0 (0%) 0 (0%)
0 I I
1 2 3

Wykres 5. Odpowiedzi na pytanie o zasadnos¢ dziatania na rzecz integracji obcokrajowcow.



Uzasadnieniem tych odpowiedzi jest przede wszystkim specyfika klubow sportowych, w ktdrych
integracjia moze przebiegaé w sposéb naturalny. W ankietach (Po zamknietym pytaniu
z pieciopunktowq skalg ,,4 Czy kluby sportowe powinny angazowac sie w dziatania na rzecz integracji
obcokrajowcéw?” zadaliSmy pytanie ,4a Prosze uzasadni¢ odpowiedz?”) pojawiaty sie takie
komentarze: ,,W zajeciach naszej szkétki uczestniczg dzieci z réznych srodowisk (miejskich i wiejskich)
o réznym statusie materialnym i réznych mozliwosciach dostepu do zaje¢ pozalekcyjnych. W wielu
przypadkach dzieci obcokrajowcow i polskie spotykajg sie ze sobg w szkotach jednak po lekcjach nie
majg mozliwosci integracji lub majg jg bardzo ograniczong (w zaleznosci od mozliwosci i aktywnosci
lokalnych stowarzyszen). Kluby sportowe ukierunkowane na systematyczne, zorganizowane zajecia
dla dzieci i miodziezy dajg duzg mozliwosé integracji, wspdtpracy i wspdétzycia w $rodowisku.

Pozwalajg na zawieranie przyjazni - czesto na cate zycie”.

Czes¢ osdb w ankietach podkreslata w tym kontekscie, ze kluby sportowe powinny zapobiegac
zjawiskom dyskryminacji, a takze ,propagowac idee réwnosci i braterstwa, niezaleznie od koloru

skoéry, wyznania czy pochodzenia spotecznego”.

»Sport jest najlepszg formga integracji” — to drugie czesto wskazywane uzasadnienie. W ankietach
pojawiaty sie miedzy innymi takie stwierdzenia: ,Sport taczy i zbliza ludzi, zabawa i wspdlne cele
przyspieszajg adaptacje do nowych warunkéw” oraz ,Wielu obcokrajowcéw uprawiato rdzine
dyscypliny sportowe w swych krajach. Sport - ktory jest zrédtem przyjemnosci, radosci dla mtodego
cztowieka - jest najlepszym polem do budowania relacji, poczucia bezpieczenstwa, dotarcia do

potrzeb, itd.”.

W ankietach w uzasadnieniu dla prowadzenia dziatan integracyjnych przez kluby wybrzmiewat takze
argument czysto pragmatyczny — wsréd uchodzcow moze by¢ wiele talentéw sportowych, a czesc

z nich moze zosta¢ bardzo dobrymi zawodnikami.

Zdaniem czesci oséb udziat migrantéw w zajeciach sportowych to szansa na poznanie nowego

miejsca zycia, poznanie nowych osdb, wzajemne poznawanie kultur czy norm spotecznych.

W ankietach pojawity sie tez nieliczne opinie bardziej ostroine, jak na przyktad propozycja
prowadzenia dziatan integracyjnych tylko wéwczas, gdy dana osoba chce zostaé w Polsce na diuzej

lub podkreslenie, ze kluby ,nie s3 w stanie robi¢ tego w 100% charytatywnie”.
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Korzysci i ryzyka zwigzane z integracjg przez sport

Respondenci wskazywali ogdlnie, ze wiaczanie sie klubéw sportowych w dziatania na rzecz
migrantéw przynosi wiele korzysci, zas ryzyka albo ich zdaniem nie wystepujg albo sg okreslane jako
mniej istotne (odpowiedzi na pytanie otwarte: Jakie mogg by¢ korzysci lub ryzyka dla klubu zwigzane

z angazowaniem sie w dziatania na rzecz migrantow?).

Wsrdd korzysci najczesciej wymieniano wymiane doswiadczen, poznanie nowych kultur, edukacje
rowiesniczg i ksztattowanie postaw wzajemnego szacunku w kontakcie z innymi kulturami. Jedna
z 0s6b napisata krétko: ,Tylko korzysci - kultura, jezyki, poziom sportowy, przyjaznie”. Zdaniem
respondentéw wspodlne zajecia sportowe pozwolg takie w przysztosci wyeliminowaé z boisk
i stadiondéw zachowania rasistowskie. Dziatania klubéw sportowych sg tez szansg na zapewnienie

dzieciom uciekajgcym przed wojng normalnego dziecifstwa.

Drugg istotng grupg wskazywanych korzysci byto podkreslenie roli niesienia pomocy innym w trudnej
sytuacji oraz uwrazliwienie dzieci i mtodziezy na los na drugiego cztowieka. Doceniono takze role

edukacji miedzykulturowej, poznawania innych czesci swiata czy zwyczajow.

Trzecia grupa korzysci wskazywana przez respondentdw w ankietach zwigzana jest bezposrednio
z prowadzeniem zaje¢ sportowych, w tym w szczegdlnosci z odkryciem talentdow, ktore mogg
wzbogaci¢ dany klub: ,,...nierzadko dzieci pochodzace z innych krajéw charakteryzujg sie wiekszg
sprawnoscig ogolng oraz potencjatem sportowym. Poprzez przyjmowanie obcokrajowcéw, jestesmy
w stanie podnie$¢ poziom sportowy w druzynach”. Zdaniem niektérych oséb zaangazowanie klubu w
dziatania na rzecz integracji obcokrajowcéw moze by¢ takze okazja do rozwoju osrodka i jego

promociji.

Jesli chodzi o ryzyka, to wskazano miedzy innymi, ze lokalna spoteczno$¢ moze czué sie gorzej
traktowana, o czym S$wiadczy np. jedno z doswiadczen respondenta ankiety: ,prowadzilismy
bezptatne zajecia dla migrantéw, wtedy padaty zapytania od rowniez ubogich Polakéw, czy tez beda
mieli darmowe treningi dla dzieci”. Uczestnicy badania wskazywali, ze zwolnienie uchodzcow z optat
za treningi moze prowadzi¢ do postrzeganej nieréwnowagi, poniewaz pozostate dzieci z Polski
uczestniczg w tych samych zajeciach odptatnie. Jesli kryterium decydujagcym o zwolnieniu z optaty nie
jest poziom dochodéw lecz pochodzenie, pojawia sie przestrzen na negatywng ocene

podejmowanych dziatan wsrdd czesci lokalnej spotecznosci.
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Trudnoscig czy ryzykiem moze by¢ koniecznosc¢ zatrudnienia dodatkowej kadry, wynajecia przestrzeni
lub zakup sprzetu. Szczegélnie dla mniejszych klubéw, ktérych mozliwosci organizacyjne, kadrowe i
sprzetowe sg ograniczone, pojawienie sie istotnie liczebnej grupy nowych podopiecznych stwarza
duze wyzwania (potrzebne sg dodatkowe stroje, buty, pitki, a przede wszystkim kadra oraz miejsce

do prowadzenia treningu).

II. Dziatania

Powszechnos¢, typy inicjatyw oraz motywacje do pracy z migrantami

W drugiej czesci raportu przedstawiamy wnioski z badania dotyczgce tego w jaki sposéb kluby
pracujg z migrantami. Na wstepie nalezy podkresli¢, ze obcokrajowcy (przede wszystkim uchodzcy
z Ukrainy, ale nie wytgcznie) sg odbiorcami dziatan w niemal wszystkich osrodkach, ktore wziety
udziat w ankiecie internetowej (z jednym wyjatkiem). Cho¢ prawdopodobne jest, ze w badaniu wzieli
udziat szczegdlnie zaangazowani respondenci, to jednak biorgc pod uwage wyniki w badanej probie,
a takze obecng sytuacje spoteczno-polityczng mozna stwierdzi¢, ze wspodtpraca oraz prowadzenie

zajeé w zréznicowanych kulturowo grupach staje sie coraz bardziej powszechne:
6. Czy odbiorcami Panstwa dziatar sg migranci?
29 odpowiedzi

@ Tak
® Nie

Wykres 6. OdpowiedZ na pytanie dotyczgce prowadzenia dziatan dla migrantow.

Jesli chodzi o rodzaj podejmowanych dziatan, to zdecydowanie najczestszy jest udziat migrantéw
w zajeciach sportowych, treningach oraz dotgczenie nowych zawodnikéw do klubu. llustrujg to
miedzy innymi nastepujgce wypowiedzi w ankietach: ,Regularnie przyjmujemy dzieci na zajecia
treningowe, nierzadko rezygnujac z podstawowych optat cztonkowskich. Zachecamy dzieci do
przyprowadzania na treningi innych swoich kolegdw, aby byto im razniej.”; ,,Cudzoziemcy sg naszymi

zawodnikami”.
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Cze$¢ klubéw zatrudnia migrantow w roli treneréw. Pojawily sie réwniez glosy na temat
organizowania akcji charytatywnych czy szeroko rozumianego wsparcia dla uchodicéw
niezwigzanego bezposrednio ze sportem. Na przyktad niektére kluby prowadzity zajecia
profilaktyczne, artystyczne, czy nastawione na integracje (np. wspélne koledowanie czy wyjazdy na

mecze druzyn szczebla centralnego).

Kluby czesto wtgczaty sie tez w akcje pomocowe po wybuchu wojny, na przyktad: ,mamy réwniez
wtasny tabor transportowy, ktdry na samym poczatku tej sytuacji, ktéra wynikata w zesztym roku na
Ukrainie, rodzice nierzadko wtasnymi samochodami rowniez z nami jezdzili z naszymi busami i

pomagali w transporcie tych oséb tutaj do nas” [wywiad 1].

W innym osrodku dobrze sprawdzito sie organizowanie spotkan ukierunkowanych wytgcznie na
integracje ,WynajeliSmy hale i organizowalismy w sobote po prostu integracje z tymi dzie¢mi, czyli
siadalisSmy w kétku rozmawialiSmy co robili na Ukrainie, mieliémy tylko ten plus, ze mielismy w

swoich szeregach trenera z Ukrainy” [wywiad 5].

Pytalismy takze o to, co sktonito respondentéw i kluby do zaangazowania sie w dziatania na rzecz
obcokrajowcow. Najczesciej pojawiajgcym sie uzasadnieniem byfta cheé¢ pomocy uchodzcom: ,Po
zbrojnej napasci Rosji na Ukraine przez nasz region przewineto sie mndstwo migrantéw z Ukrainy.
Gtéwnie byly to kobiety z dzieémi. Aby zapewnié najmtodszym cho¢ troche namiastki normalnosci
wyszliSmy z inicjatywg zaproszenia dzieci do uczestnictwa w zajeciach sportowych z polskimi
rowiesnikami. Inicjatywa spotkata sie z dos¢ duzym zainteresowaniem i pomimo duzej rotacji dzieci
(spowodowanej gtéwnie wyjazdami w gtgb kraju czy do innych panstw europejskich) trwa do dzisiaj”

[ankieta].

Respondenci wskazywali, ze po wybuchu wojny w ich okolicy pojawito sie bardzo duzo oséb z
Ukrainy, a dzieci potrzebowaty wypetnié czas w sposéb wartosciowy i chociaz na chwile oderwac sie
od trudnej rzeczywistosci. Inicjatywa dziatania wychodzita z réznych zrédet, na przyktad od klubow,

rodzicow polskich dzieci, szkét lub wtadz samorzgdowych.

Wsrdd innych odpowiedzi dotyczgcych motywacji do angazowania sie w dziatania na rzecz migrantéw
pojawiaty sie gtosy, ze dzieci i mtodziez ukrainiska chciata dalej trenowad i rozwijaé sie sportowo,
pomimo koniecznosci wyjazdu ze swojego kraju. Zauwazono takze ryzyko wyobcowania i braku
integracji uchodicéow ze srodowiskiem lokalnym. Wskazano réwniez, ze PZPN zachecit do

prowadzenia tego typu inicjatyw.
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Dziatania na rzecz integracji migrantow

Zdecydowana wiekszos¢ respondentéw w ankiecie zadeklarowata, ze prowadzi dziatania na rzecz

integracji migrantéw.

8. Czy obecnie prowadzicie Panstwo dziatania na rzecz integracji migrantow?
29 odpowiedzi

® Tak
® Nie

86,2%

Wykres 7. Rozktad odpowiedzi na pytanie nr. 8 na temat prowadzenia dziatar integracyjnych

Formy prowadzonych dziatan integracyjnych rdznig sie. W ankiecie (pytanie wielokrotnego wyboru,
mozna byto takze wpisa¢ wiasng odpowiedz) najczesciej wskazywano wtgczanie migrantéw do
regularnych treningéw, pomoc w rejestracji w ramach struktur PZPN oraz pomoc w codziennych
zyciowych sprawach. Nieznacznie mniej osdb mdéwito o spotkaniach integracyjnych czy wydarzeniach

charytatywnych:

Dziatania na rzecz integracji migrantéw

wigczamy migrantéw do regularnych treningdw
pomoc w rejestracji w ramach struktur PZPN
pomoc w codziennych zyciowych sprawach
spotkania lub wyjscia integracyjne

zbiorki i wydarzenia charytatywne

inicjatywy dla uchodzcow

wsparcie mentorskie

pomoc w zatatwieniu formalnosci pobytowych

organizujemy dla migrantow specjalne treningi

pikniKi

o
(4]
2
=
N

25 30

Wykres 8. Formy dziatari integracyjnych (ankieta internetowa)
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W wywiadach wskazywano, ze w niektdrych klubach jako dziatanie integracyjne dobrze sprawdza sie
przypisanie roli opiekuna: ,Jest to zawodnik wprowadzajacy nowego zawodnika do druzyny, jest on
odpowiedzialny za to, zeby ze wszystkimi sie przywitaé, zamieni¢ chocby te dwa trzy zdania po to,

zeby to dziecko przetamato juz pierwsze lody, pierwszg bariere”.

Wiele oséb podkreslato, ze sport petni bardzo wazng funkcje integracyjng i dlatego nie sg potrzebne
inne, dodatkowe dziatania. Jeden z rozmdéwcéw w trakcie wywiadu powiedziat: ,sport jest w sumie
najlepszg forma integracji, bo wystarczy pitka i gramy... sg zabawy, s gry, dzieciaki szybko tapig, nie
muszg znac jezyka — widzg co robig inni i zaczynajg nasladowac. A jezeli chodzi o gre to wiadomo, ze

trzeba kopna¢ pitke do jednej z bramek, to juz jest prostsze”.

Wczesniejsze kontakty i znajomosci réwniez utatwiajg integracje w nowym S$rodowisku: ,jak
zawodnik przeprowadza kogos$ ze swojej szkoty, z klasy, badZ przyjaciela czy przyjaciotke do druzyny,
to na pewno juz automatycznie stwarza taka bezpieczng przestrzen do wprowadzenia tego

zawodnika”.

Osoby zaangazowane w dziafania integracyjne

W dziatania na rzecz integracji migrantdw w ramach klubéw sportowych zaangazowanych jest wiele
osbéb. Najczesciej rola ta przypada trenerom, pracownikom oraz cztonkom klubéw sportowych.
Widoczna jest réwniez obecnos¢ rodzicdw, a w mniejszym stopniu doswiadczonych zawodnikow i

innych oséb powigzanych z danym osrodkiem:

9. Kto jest zaangazowany w dziatania na rzecz integracji migrantéw w Panstwa klubie? [mozna

zaznaczy¢ wszystkie wtasciwe odpowiedzi]
28 odpowiedzi

pracownicy klubu 20 (71,4%)
trenerzy 28 (100%)
doswiadczeni zawodnicy —7 (25%)
rodzice lub opiekunowie 17 (60,7%)
fizjoterapeuci 2 (7,1%)
wychowawcy —4 (14,3%)

cztonkowie klubu 19 (67,9%)

Prezes 1(3,6%)

Wykres 9. Osoby zaangazowane w dziatania na rzecz integracji migrantow

15



Rola rodzicow w dziataniach klubu jest postrzegana niejednoznacznie. Pojawiaty sie opinie, ze zbyt
duze zaangazowanie rodzicow moze nies¢ ze sobg ryzyka (,,...kazdy chciat rzadzié, tysigce pretensji do

treneréw, do prezeséw...”).

Czes¢ rozmdéwcecdw w wywiadach sugerowata, ze warto jest zadbaé o precyzyjne rozgraniczenie rdl
oraz kompetencji pomiedzy wszystkimi zaangazowanymi osobami, np. ,w trakcie treningu to trener
jest odpowiedzialny za dziecko i tutaj petni gtéwna role wychowawczg, jak réwniez trenerska i tutaj
nie chcemy, aby nam sie te funkcje mieszaty... po treningu kazdy rodzic odbiera swoje dziecko i jest

czas na rozmowy z trenerem czy ewentualne pytania” [wywiad 4].

ZapytaliSmy takze o to, czy w dziataniach na rzecz cudzoziemcéw kluby korzystajg z dodatkowego
wsparcia specjalistéw (pytanie wielokrotnego wyboru, mozna byto takze wpisa¢ wtasng odpowiedz).
Najwiecej oséb zadeklarowato, ze nie korzysta z takiej pomocy. Jesli wsparcie sie pojawiato, to

wskazywano przede wszystkim ttumaczy i pedagogdw, a rzadziej prawnika lub psychologa:

Pyt. 10. Czy w dziataniach na rzecz cudzoziemcéw klub
korzysta ze specjalistycznego wsparcia

nie korzystamy

pedagoga

prawnika

psychologa

o
=
Mo
w
i
w
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~
00
=}

Wykres 10. Osoby wspierajgce klub w dziataniach na rzecz migrantéw

Interesowata nas réwniez rola bardziej doswiadczonych zawodnikéw w klubie, szczegdlnie
w kontekscie dziatan podejmowanych na rzecz migrantéw. W ankiecie najczesciej wskazywano, ze
bardziej doswiadczone osoby wprowadzajg nowych zawodnikow, dbajg o atmosfere oraz pomagaja
w codziennym funkcjonowaniu klubu. Na uwage zastuguje obejmowanie opiekg cudzoziemcow,

miedzy innymi utatwienie integracji w nowym srodowisku oraz wsparcie psychologiczne.
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Odrebng rolg doswiadczonych zawodnikéw jest pomoc w prowadzeniu treningéw, np. w funkcji
asystenta trenera czy doradcy sportowego. Jesli chodzi o dziatania podejmowane na rzecz migrantéw
i uchodzcow, to doswiadczeni zawodnicy czesto wspdlnie z nimi trenuja, szkolg mtodziez, dajg dobry

przyktad, a jesli trzeba to rozmawiajg i pocieszaja.

W ankiecie chcielismy tez dowiedzie¢ sie, jakie role petnig trenerzy w klubach na co dzien oraz
ewentualnie czym ich dziatania réznig sie jesli chodzi o prace z migrantami, wzgledem pozostatych

podopiecznych. Dobrym wprowadzeniem do tego tematu sg nastepujgce odpowiedzi z ankiety:
Jaka jest rola treneréw w dziataniach klubu?

»Trenerzy uczg podstaw technicznych i taktycznych oraz wartosci etycznych i moralnych, a przede
wszystkim dbajg o wszechstronny rozwdj psychofizyczny dzieci. Celem ich pracy jest progres

sportowy, osiggniety dzieki ich rzetelnosci i zaangazowaniu oraz ciezkiej pracy zawodnikéw”
Jaka jest rola treneréw w dziataniach na rzecz cudzoziemcow?
»Jak wyzej plus pomoc w zaaklimatyzowaniu sie cudzoziemcow.”

Wiele oséb wskazywato, ze w kontekscie pracy z uchodzcami rolg trenera jest zapobieganie lub
rozwigzywanie trudnych sytuacji, uczenie postaw szacunku i akceptacji u wszystkich podopiecznych.
Pojawiaty sie gtosy o dodatkowej roli trenera jako ttumacza, pracy pedagogicznej oraz pierwszej

pomocy psychologiczne;j.

Nowym zadaniem dla czesci treneréw jest takze wspieranie uchodzcéw w zakresie ufatwienia
dostepu do oferty sportowej klubu, w tym takze zorganizowanie potrzebnego sprzetu: ,précz zadan
wykonywanych na rzecz klubu trenerzy w obecnej sytuacji zwigzanej z kryzysem migracyjnym
(gtéwnie z Ukrainy) majg za zadanie wspotpracowac z rodzicami w zakresie wszelkiej pomocy
obcokrajowcom chcgcym korzystaé z zaje¢ sportowych w klubie, prowadzi¢ akcje informacyjng w
szkotach i przedszkolach w zakresie takiej oferty oraz pomaga¢ w rozwigzywaniu biezgcych

problemdéw obcokrajowcéw zwigzanych z korzystaniem z naszych zajeé.”

Ostatnig grupg oséb zaangazowanych we wsparcie migrantdw, o ktérg pytaliSsmy w ankiecie oraz
wywiadach, byli rodzice. Z odpowiedzi wynika, ze ich rola najczesciej polega na dobrowolnym
wspieraniu dziatalnosci klubu, co dobrze oddaje nastepujaca wypowiedz: ,Rodzice s3 motorem
napedowym kazdej druzyny dzieciecej lub mtodziezowej. Pomagajg w przygotowaniach turniejow i
innych imprez organizowanych przez klub. Czasem to oni sami wychodzg z inicjatywg organizowania

zawodow, mikotajek, dnia dziecka itp. Sg fotoreporterami na meczach, zawodach i wyscigach swoich
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pociech. Motywatorem do dalszej, ciezkiej pracy na treningach i zawodach” [ankieta W.27]. Ponadto

w najmtodszych grupach czesto pomagajg trenerom podczas zajec.

Jesli chodzi o dziatania na rzecz migrantédw, to niektdrzy polscy rodzice réwniez pomagajg im
odnalezé sie w nowej rzeczywistosci, na przyktad ,, Wprowadzanie rodzicéw do grup lokalnych, pomoc

komunikacyjna i materialna, wspieranie obcokrajowcéw w codziennych sprawach”.

Rodzice posiadajacy niezbedne kompetencje jezykowe mogg petni¢ role tlumacza (takze

dokumentoéw). Czasem pomagajg przy zatatwieniu spraw urzedowych.

Wazna rolg rodzicéw jest takze wsparcie w organizacji imprez, piknikdow czy turniejow utatwiajgcych

integracje.

Wspotpraca klubow z otoczeniem zewnetrznym

W badaniu zapytaliSmy takze o zakres wspodtpracy klubow z podmiotami zewnetrznymi. Prawie
wszyscy respondenci odpowiedzieli, ze dziatajg wspdlnie ze szkotami oraz wtadzami samorzagdowymi.
Ponad potowa ankietowanych zadeklarowata tez wspodtprace ze sponsorami i organizacjami
pozarzgdowymi. Jesli chodzi o dziatania na rzecz migrantow, to wskazywano te same podmioty w tej

samej kolejnosci.

Wystepuja jednak istotne réznice jesli chodzi skale tej wspodtpracy, co ilustruje ponizszy wykres:

Wspotpraca klubow z otoczeniem - ogdtem i na rzecz migrantow

organizacje pozarzgdowe

sponsorzy

wtadze samorzgdowe

szkoty

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

® \Wspotpraca na rzecz migrantow m Ogolna wspolpraca z klubem

Wykres 11. Intensywnosc¢ wspotpracy klubow sportowych z otoczeniem
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Z odpowiedzi wynika, ze wspdtpraca ze szkotami polega przede wszystkim na organizacji zajec
pozalekcyjnych, wymianie informacji, a czesto tez dostepie do infrastruktury sportowej. Wtadze
samorzgdowe sg istotnym Zrédtem finansowania aktywnosci klubow, organizujg réznego rodzaju
konkursy i dotacje. Czesto prowadzone sg wspdlne inicjatywy, jak np. organizacja poétkolonii czy
eventéw. Samorzady oraz szkoty czesto pomagajg takze dotrzec z ofertg zaje¢ do witasciwej grupy
oséb. Jedna z oséb w ankiecie wskazata, ze dzieki wspodtpracy z jedng z organizacji pozarzgdowych

udato sie stworzy¢ strone internetowg w jezyku ukrairiskim.

Wspotpraca klubow z migrantami — metody, narzedzia i praktyka

W badaniu zapytaliSmy takze o praktyczne aspekty wspotpracy z migrantami, w tym na przyktad o
stosowane metody oraz narzedzia treningowe. W ankiecie internetowej wszyscy wskazywali, ze
postugujg sie standardowymi i dobrze sprawdzonymi formami prowadzenia zaje¢. Nie wprowadzajg
zadnych zmian, co dobrze ilustruje stwierdzenie ,uzywamy tych samych metod dla wszystkich
uczestnikow zajec¢”. Obcokrajowcy biorg udziat we wspdlnych treningach, czasami pojawiajg sie tez

spotkania integracyjne czy wyjazdy na mecze.

Réwniez w wywiadach indywidualnych trenerzy podkreslali, ze starajg sie przede wszystkim
zachowac¢ dotychczasowy rytm i naturalnosé prowadzenia zajeé, aby zwiekszy¢ poczucie komfortu u

wszystkich zawodnikéw.

»Staram sie prowadzi¢ trening jak najbardziej normalnie, tak aby tez te osoby czuty sie komfortowo,
zeby nie byto to dla nich widoczne, ze ja tutaj specjalnie przez nie musze wymyslac jakies dodatkowe

metody przekazu informacji dla nich i dla innych...” [wywiad 4]

»Jezyk futbolu jest jezykiem uniwersalnym i wygladato to po prostu naturalnie, nie chciatem tez... nie
wiem brac¢ go na bok, rysowac i tak dalej, zeby sie nie poczut Zle, raz ze on jest jaki$ moze inny; a dwa,
zeby chtopcy nasi nie poczuli sie Zle, ze moze ja mu cos$ lepiej ttumacze, moze mu go tam na boku

chwale.” [wywiad 3]

»,Przede wszystkim w kategoriach mtodziezowych dzieci najbardziej uczg sie poprzez pokaz...
wszystkie éwiczenia poza ttumaczeniem muszg byé pokazane nie tylko przeze mnie, ale tez przez nie
same. Czyli, jak zrozumiaty i jak zapamietaly i to przynosi wieksze efekty i szkoleniowe i przede
wszystkim rozwojowe dla dzieci méwigcych po polsku, ale réwniez dzieci z innych krajéw.” [wywiad

4]
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ZapytaliSmy réwniez w jaki sposob kluby sportowe diagnozujg indywidualne potrzeby migrantéw
oraz czy ewentualnie dostosowujg do nich swoje dziatania. Najczesciej indywidualne potrzeby
okreslane sg na podstawie bezposredniej rozmowy z zawodnikami lub ich opiekunami. Jedna z oséb
wskazata, ze w tym zakresie korzysta ze wspdtpracy z organizacjami pozarzgdowymi. Okoto jedna

czwarta oséb, ktore odpowiedziaty na nasze pytanie, nie prowadzi indywidualnej diagnozy potrzeb.

Jesli chodzi o uwzglednianie wynikéw diagnozy w planach dziatan, to najwiecej osdb wskazato, ze nie
jest to praktykowane. Okoto jedna czwarta klubéw stara sie jednak dostosowac treningi do okreséw

Swigtecznych przypadajgcych w réznych czesciach roku.

Waznym aspektem pracy z migrantami jest takze nabér oraz sposdb dotarcia z informacja o klubie.
Wiekszo$é osrodkéw prowadzi rekrutacje przez caty rok i korzysta z podobnych metod: ,media
spotecznosciowe, szkoty, strona internetowa, marketing szeptany, stworzenie strony internetowej w

jezyku polskim, angielskim i ukrainskim” [ankieta W21].

Niektore kluby tworzyty specjalne materiaty informacyjne (plakaty, ulotki, posty na FB) oraz

umieszczaty banery na obiektach sportowych w jezyku ukraifiskim.

Bezposrednio po rozpoczeciu wojny w Ukrainie osrodki sportowe czesto prowadzity treningi dla
uchodzcow za darmo, co sprzyjato rekrutacji. Obecnie w wielu miejscach przywracane sg optaty

cztonkowskie, co czasem powoduje zmniejszenie liczby chetnych.

Za posrednictwem ankiety chcieliSmy sie tez dowiedzie¢, ilu obcokrajowcéw uczestniczy obecnie w

aktywnosciach klubéw z podziatem na kategorie wiekowe:

19. Ilu obcokrajowcoéw jest obecnie w klubie? W jakim wieku?

s HE 15 [ 6-10 11-20 [ Powyzej 20

10

(8]

Do 6 lat 6-14 15-18 Dorosli

Wykres 12. Liczba obcokrajowcéw w poszczegdlnych grupach wiekowych
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Najliczniej reprezentowang (wedtug deklaracji respondentéw) grupg wiekowa sg dzieci w przedziale
6-14 lat. WsSréd uczestnikow ankiety ponad potowa (15) przedstawicieli klubéw zadeklarowata
obecnos¢ od jednego do pieciu zawodnikéw, po 4 respondentéw wskazato, ze majg grupe 6-10
osobowg lub 11-20 osobowg, zas dwdch respondentéw zadeklarowato powyzej 20 zawodnikéw

z innych krajow w ich klubach.

Jesli chodzi o pochodzenie migrantéw, to ankietowani wskazywali bardzo szeroki wachlarz miejsc,
jednak od roku zdecydowanie najliczniejszg grupe stanowig osoby z Ukrainy. W dalszej kolejnosci
wymieniano nastepujgce panstwa: Biatorus, Nigeria, Gruzja, Motdawia, Kazachstan, Niemcy, Dania,

Grecja, Wielka Brytania, Kolumbia, Meksyk, Chile, Korea Potudniowa.

Migranci wystepujg przede wszystkim w roli zawodnikéw i zawodniczek, cho¢ w niektérych klubach

nalezg takze do kadry trenerskie;j.

ZapytaliSmy takze o sposéb dokumentowania obecnosci migrantéw w klubie, w szczegdlnosci czy
istniejg odrebne zasady regulujgce udziat obcokrajowcéw w zajeciach. Z odpowiedzi wynika, ze
zdecydowana wiekszos¢ klubéw nie stosuje odrebnych zasad i korzysta ze standardowych systemoéw
czy narzedzi zarzadzania klubem (np. platforma taczy nas pitka, Extranet, Protrainup) oraz list
obecnosci. Réznice mogg wystepowac jedynie w zakresie optat za zajecia — czasem migranci sg z nich

zwalniani.

Istotnym elementem wspdtpracy z cudzoziemcami jest takze rejestracja zawodnikéw zagranicznych
do rozgrywek. W tym zakresie doswiadczenia uczestnikdw ankiety internetowej sg bardzo
podzielone. Prawie potowa (46%) wskazuje, ze miata duze problemy, aby przejs¢ przez proces
rejestracji. Pojawiajg sie gtosy o braku mozliwosci zarejestrowania zawodnikéw ponizej 11 roku zycia
w Extranecie czy rezygnacji z préb wobec problemdw z tym zwigzanych. Wskazywane trudnosci to na
przyktad ,czas, zrozumienie dokumentdw, mnogos¢ dokumentdow, przesytanie dokumentéw, druk
dokumentdw, posiadania oryginalnych aktualnych, waznych dokumentéw”. Z drugiej strony duza
grupa ankietowanych (42%) nie napotkata trudnosci w tym zakresie. Pozostate osoby (12%) nie

rejestrowaty zawodnikdw lub miaty mieszane doswiadczenia w tym zakresie.

Informacje na ten temat byty prezentowane w rézny sposdb takze w trakcie wywiaddw. Dla czesci
os6b proces rejestracji byt bardzo trudny i zniechecajacy: ,problem duzo wiekszy byt z tymi
dzieciakami powyzej 10 roku zycia, bo tu batalia trwata prawie pét roku. Tak jak méwitem, mielismy
dwéch takich starszych chtopakéw i to dokumenty, ktdre byty potrzebne to byly tak: dowody
osobiste rodzicow, obojga, nawet ojca, ktdry zostat w Ukrainie wiec oni, zanim zatatwili skan
dokumentu tozsamosci ojca, no wiadomo tam jest wojna... wiec samo czekanie, az tata co$ tam

przysle to byto dwa tygodnie, umowa o prace rodzica czy tutaj pracuje, jezeli nie pracuje to
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zaswiadczenie z bezrobocia, ze jest tam gdzie$ zarejestrowany jako bezrobotny, potwierdzenie
miejsca zamieszkania w Polsce, wiec jakas umowa najmu mieszkania, czy dostali z gminy to jakies$
potwierdzenie z gminy i tak dalej, akt urodzenia...” [wywiad 3]. W jednym z klubéw rejestracja
zawodnikéw z Ukrainy zakonczyta sie powodzeniem jedynie w przypadku 2 zawodnikéw na 20,
ktorych probowano zarejestrowaé, choé¢ osoba odpowiedzialna za rejestracje miata ogdlnie duze

doswiadczenie w tym zakresie.

Jednak inni rozméwcy moéwili ze ,zawodnicy z Ukrainy sg traktowani na rowni z polskimi, nie ma tam
zadnych rzeczy zwigzanych z transferami, ze trzeba mie¢ pozwolenie na gre, ci co przyjechali do Polski
mogli normalnie bra¢ udziat w rozgrywkach tak jak Polacy, tak to nie byto tak, ze trzeba jakies$

transfery zagraniczne...” [wywiad 6].

Wypowiedzi te Swiadcza na pewno o zrdinicowanych doswiadczeniach z przebiegiem procesu
rejestracji, a do rozwazenia jest kwestia uproszczenia lub ujednolicenia procedur w sytuacjach

nadzwyczajnych, takich jak wybuch wojny.
IIl. Wyzwania i potrzeby klubow w zakresie pracy z migrantami

W ostatniej czesci ankiety zapytaliSmy o wyzwania zwigzane z prowadzeniem klubéw sportowych, w
tym w szczegdlnosci dotyczace pracy z migrantami. Uczestnicy wskazywali najczesciej na problemy
finansowe, problemy infrastrukturalne oraz problemy kadrowe. Wiele oséb podkreslato rosngce ceny
energii, transportu, czy wynajmu obiektdw oraz utrzymywanie sie dotacji na niezmiennym, niskim,
poziomie. Wazne jest zapewnienie odpowiedniego sprzetu do prowadzenia treningdw oraz bazy

treningowej, szczegdlnie w okresie zimowym.

Jesli chodzi o wyzwania doswiadczane przez kluby, zwigzane konkretnie z pracg z migrantami, to w
zdecydowane] wiekszosci ankietowani wskazywali na te same, ogdlne trudnosci opisane wyzej:
»Wyzwania i trudnosci sg tozsame z tymi, ktére wskazujemy przy prowadzeniu dziatan klubu”. Tylko
nieliczne wypowiedzi wskazywaty na specyficzne wyzwania, takie jak brak wsparcia psychologa czy

prawnika, bariera jezykowa, czy opisane wczesniej trudnosci z rejestracjg zawodnikow.

ZapytaliSmy takze o wystepowanie konfliktéw, dyskryminacji lub rasizmu wzgledem migrantow.
Wszyscy ankietowani wskazali, ze takie problemy sg im obce, nie wystepowaty w ramach klubu i nie
byto dotychczas potrzeby radzenia sobie z nimi. Pojawity sie jednak sygnaty dotyczgce probleméw ze
strony spotfecznosci lokalnej lub dyskryminacji w miejscu zamieszkania. Podjete w tej sytuacji
dziatania to rozmowy, mediacje oraz oparty na szacunku dialog (opisywano sytuacje rozmoéw

z sgsiadami lub wynajmujgcymi mieszkania, ktdrzy zachowywali sie dyskryminujgco).
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Chcielismy sie réwniez dowiedzie(, jakie bariery widzg kluby sportowe we wspodtpracy z migrantami.
Najczesciej podawang odpowiedziga (40% ankietowanych) byta informacja o braku barier,
ewentualnie o tym, ze pokrywajg sie one z ogdlnymi trudnosciami klubow: ,Nie widzimy barier,
jestesmy otwarci i chetnie pomagamy”; ,nie dostrzegamy barier w prowadzeniu naszych dziatan na
rzecz obcokrajowcdw, sg one tozsame z ogdlnymi barierami w zakresie prowadzenia normalnej
dziatalnosci.”. Jedna trzecia respondentéw wskazata jednak, ze barierg moze by¢ jezyk, szczegdlnie na

poczatku wspotpracy.

Pojawity sie tez gtosy o barierze finansowej (14%), w tym w szczegdlnosci dotyczgcej sprzetu
sportowego oraz mozliwosci prowadzenia zaje¢ dla obcokrajowcéw (kluby nie majg pieniedzy na
zatrudnienie dodatkowej kadry czy wynajem sali; ponadto czesto jest potrzebne zakupienie
klubowych strojéw czy butéw dla uczestnikéw zaje¢). Dwie osoby wskazaty biurokracje, w tym

rejestracje zawodnikéw, jako bariere.

W kontekscie barier w jednym z wywiadéw podkreslono, aby pamietaé nie tylko o dzieciach, ale takze
o ich rodzicach: ,Ja bym tutaj raczej zwrdcit uwage na to, ze zeby dorostych wprowadzi¢ w nowg
rzeczywistos¢, bo tak naprawde dzieci tez potrzebujg pomocy, ale dorosli chyba jeszcze wiecej, bo to
oni tak naprawde muszg zadbac o to, zeby te ich pociechy tutaj odnalazty sie w naszej rzeczywistosci
nierzadko trudnej, wiec mysle, ze tu wieksza pomoc przydataby sie raczej w pracy z dorostymi, ktérzy
sg czasami niesmiali i po prostu ta bariera jezykowa dla nich moze stanowi¢ spory problem, zeby
dogadad sie po prostu w grupie rodzicéw dzieci trenujgcych w Akademii wiec raczej tutaj bym zwrdcit
uwage na pomoc czy to psychologiczng, czy tez zwyktego ttumacza wtasnie dla dorostych, dla tych

rodzicow, ktérzy do nas tutaj przychodza”.

Podstawg wspdtpracy z migrantami jest diagnoza potrzeb konkretnych grup (np. dzieci, mtodziez,
kobiety, mezczyzni). Z odpowiedzi wynika, ze zdecydowana wiekszo$¢ klubéw prowadzi takie
dziatania (78% ankietowanych). Stosowane metody to rozmowy z zawodnikami lub ich opiekunami,

obserwacje trenerdw, kontakty z rodzicami oraz szkotami.

Ostatnie pytanie ankiety dotyczyto najbardziej istotnych potrzeb w zakresie wspdtpracy z migrantami
(27. Jakie potrzeby w dziataniach na rzecz konkretnych grup cudzoziemcéw (dzieci, mtodziez, kobiety,
mezczyzni) sg dla Panstwa najbardziej istotne?). Dla najwiekszej grupy oséb (42%) duze znaczenie
miaty: mozliwos¢ dalszego treningu, rozwoju kultury fizycznej i sportu, wsparcie w komunikacji,
integracja w nowym srodowisku oraz znalezienie bezpiecznego miejsca na swiecie. Natomiast 28%
ankietowanych wskazato, ze kluczowe jest wsparcie finansowe, zapewnienie sprzetu treningowego,

optacenie sktadek oraz zatrudnienie kadry.
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Pojawity sie takze dwa gtosy dotyczgce pomocy organizacyjnej oraz wsparcia ekspertéw (prawnik,

psycholog).

Kwestia potrzeb finansowych pojawita sie nie tylko w ankietach, ale wybrzmiata bardzo silnie takze
w wywiadach. Poza tym pojawit sie wazny gtos na temat koniecznosci poznania réznic kulturowych:
»Ja mysle ze wiekszo$é z nas musiataby poznaé réznice kulturowe pomiedzy naszg kulturg a kulturg
akurat w tym wypadku kulturg z Ukrainy. One mimo wszystko sg zblizone do siebie, wiec moze nie

ma wiekszych réznic, ale czasami te detale odgrywajg wiekszg role” [wywiad 1].

Podsumowanie

Podejmujgc sie na zlecenie Polskiego Zwigzku Pitki Nozinej badania klubédw pod katem ich
zaangazowania w integracje uchodzcéw, mielismy $Swiadomos$é zaréwno szans, jak i wyzwan, ktore
stojg przed srodowiskiem pitkarskim. Od zarania tej dyscypliny w XIX-wiecznej Anglii boisko jest
jednym z nielicznych miejsc, w ktérych spotykajg sie na rownych zasadach i angazujg we wspdlne
dziatania ludzie z réznych kregéw spotecznych i kulturowych. Jest to olbrzymi zaséb w czasach, gdy
coraz wiecej 0séb z catego swiata szuka nowego domu w Europie, a po napasci Rosji na Ukraine —
rowniez w Polsce. Aby wykorzystaé ten potencjat dla dobra lokalnych spotecznosci przyjmujacych
migrantéw, potrzebny jest jednak nie tylko plac gry, ale tez znajomos¢ narzedzi inkluzji, synergia

réznych instytucji oraz odpowiednie srodki finansowe.

Z przeprowadzonych ankiet oraz wywiadéw wytania sie dos$¢ spdjny obraz lokalnych klubéw. Trenerzy
dostrzegajg migrantéw i akceptujg ich obecnos$é, ale po krétkim okresie entuzjastycznego
zaangazowania w dziatania pomocowe, staneli — jak my wszyscy — przed pytaniem o rozwigzania
systemowe. Swiadomi mozliwych konfliktéw, zrédet ewentualnych trudnosci upatruja jednak nie tyle
w odmiennosci kulturowej przybyszéw, co raczej w samej ich liczbie, ktora przektada sie na
funkcjonowanie klubdw juz wczesniej borykajacych sie z problemami finansowymi czy sprzetowymi.
Przewaza wiara, ze wsparcie ekspertéw czy celowe dostosowanie programéw szkoleniowych jest
mniej istotne niz ogdlna kondycja klubéw i ich osadzenie w lokalnym ekosystemie, poniewaz
integracja niejako wydarzy sie sama przy odrobinie dobrej woli. Poniewaz nasze badanie nie moze
by¢ uznane za w petni reprezentatywne — chocby ze wzgledu na stosunkowo niski response rate,
mamy swiadomos¢, ze wziety w nim udziat osoby raczej otwarte i pozytywnie nastawione do
migrantéw — istniejg powody by sadzi¢, ze prezentowana perspektywa jest i tak nazbyt
optymistyczna. Respondenci w znikomym stopniu odnosili sie do cudzoziemcéw z kregéw

kulturowych bardziej odlegtych niz ukrainski, a forma badania nie pozwolita na zweryfikowanie
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postaw np. odnosnie oséb o innym kolorze skéry. Dlatego wydaje nam sie niezwykle istotne, by
podtrzymywacd zapat treneréw, prezentujgc im zaréwno mozliwe zrédta finansowania ich inicjatyw,
jak i korzysci ptynace z pogtebiania wiedzy na temat mechanizméw integracji i efektywnych

sposobéw wykorzystania pitki do takich dziatan.

Rekomendacje dla klubow

1. Tworzenie partnerstw miedzy réznymi podmiotami lokalnymi, inicjatywy sieciujgce srodowisko
klubéw pitkarskich z organizacjami pozarzgdowymi, lokalnymi liderami, specjalistami (m.in.

w dziedzinie edukacji, kultury, pomocy spotecznej).

2. Poszukiwanie oséb z kompetencjami specjalistycznymi i miedzykulturowymi poza klubem, ktére

moga wspierac procesy integracji (psycholog, animator, asystent kulturowy, wychowawca, itp.).

3. Upowszechnianie swiadomosci spotecznego, wychowawczego, zdrowotnego, psychologicznego

oddziatywania sportu wsréd catej kadry klubowe;.
4. Wzbogacenie aktywnosci sportowych o elementy i dziatania integracyjne.

5. Tworzenie systemow grantowych specjalnie dla dziatan sportowych o charakterze integrujgcym,

przeciwdziatajgcym wykluczeniu.

6. Promowanie dobrych praktyk, inicjatyw, dziatan lokalnych w zakresie integracji migrantéw i oséb

zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

7. Uwzglednianie charakterystyki lokalnych srodowisk i potrzeb lokalnej spotecznosci w programach
otwartych, integrujgcych (np. zwolnienie z optat wszystkich uczestnikéw, a nie jedynie uchodzcéw,

wtgczanie réznych srodowisk zagrozonych wykluczeniem).

8. Rozszerzenie szkolenia trenerskiego o kompetencje komunikacyjne i miedzykulturowe.

25



	CC BY-NC-SA 4.0
	Wprowadzenie
	1. Jak zbieraliśmy informacje?
	2. O co pytaliśmy?

	I. Cele oraz rola klubów sportowych w pracy z migrantami
	Rola klubów w społeczności lokalnej
	Kluby sportowe a integracja obcokrajowców
	Korzyści i ryzyka związane z integracją przez sport

	II. Działania
	Powszechność, typy inicjatyw oraz motywacje do pracy z migrantami
	Działania na rzecz integracji migrantów
	Osoby zaangażowane w działania integracyjne
	Współpraca klubów z otoczeniem zewnętrznym
	Współpraca klubów z migrantami – metody, narzędzia i praktyka

	III. Wyzwania i potrzeby klubów w zakresie pracy z migrantami
	Podsumowanie


