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tworzytysmy ten stowniczek, zeby wyjasnic¢ pojecia, ktérych

uzywatysmy, piszac te broszure. Petniejszy zestaw infor-

macji, wskazéwek i rekomendacji o tym, jak pisac¢ i mowic
0 osobach LGBT+, znajdziecie w wydanym w 2021 roku poradniku
o takiej wtasnie nazwie, ktéry gorgco polecamy!

W tej broszurze uzywamy akronimu , odnoszac sie do
ogotu orientacji seksualnych, tozsamosci i ekspresji ptciowych.
Literki oznaczaja kolejno: ) )
i , @ znak plus wskazuje, ze istniejg jeszcze inne nie-
wymienione tutaj okreslenia, a takze, ze zbidr tozsamosci tworza-
cy spotecznos¢ LGBT+ wciaz sie poszerza o kolejne.

Akronim LGBT+ jest terminem parasolowym, co oznacza, ze ideg
jego funkcjonowania jest bycie maksymalnie witaczajacym.
Mozna sie spotykac z innymi jego formami: np. LGBTQ (Q oznacza
osoby Queer lub z ang. Questioning — niepewne, kwestionujace,
poszukujace), LGBTIQ+ (I oznacza osoby Interptciowe), LGBTQIA+
(A oznacza osoby Aseksualne, Aromantyczne oraz Agender).



https://jakmowicolgbt.pl

Orientacja seksualna to pociag
seksualny, jaki odczuwamy do innych
0s6b (istniejg réwniez orientacje
romantyczne zwigzane odpowiednio
z odczuwanym lub nie pociggiem
romantycznym). Zaleznie od ptci
0s6b, do ktérych czujemy pociag,
rozrézniamy orientacje pomiedzy
m.in. homoseksualna, biseksualna
i heteroseksualna. Warto tez wspo-
mnie¢ o orientacji aseksualnej —
odnosi sie ona do tych oséb, ktére
nie odczuwaja pociggu seksualnego
wobec innych osdéb. Warto zazna-
czy¢, ze pod pojeciem orientacji
biseksualnej rozumiemy nie tylko
pociag do dwdch biegunowych pfci,
ale pociag do przynajmniej dwdch
réznych ptci w spektrum ptciowosci.

Tozsamos¢ ptciowa zas to indy-
widualne utozsamianie sie z pitcig
meska, zenska, ptcia gdzies spo-
miedzy lub w ogdle poza granicami
tych biegunow (niebinarna lub xeno-
ptciowa), wieloma piciamilub zadna.

Nasza tozsamosc¢ piciowa moze
odzwierciedli¢ nasza ekspresja - czyli
sposdb, w jaki ubieramy sie, jezyk,
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jakiego uzywamy, fryzura czy sposob
poruszania sie, ale nie musi, moze tez
by¢ zupetnie inna, niz wskazywataby
na to nasza ekspresja. W kontekscie
sportu, w ktérym osoby wystepuja
w specyficznych strojach, ma to
szczegdlne znaczenie.

U oséb transptciowych toz-
samosc piciowa jest inna niz ta
przypisana im przy urodzeniu. Nie
mowimy o zmianie ptci, bo ptec
0sob transptciowych sie nie zmienia
—zostata im bowiem btednie przypi-
sana przy urodzeniu na podstawie
wygladu tzw. zewnetrznych narza-
doéw piciowych. Méwimy o tranzycji,
to jest 0 ogdlnym procesie zmiany
funkcjonowania spotecznego oséb
transpitciowych albo o korekcie, tzn.
o terapii hormonalnej i zabiegach
medycznych, na ktore niektdre osoby
transpiciowe sie decyduja.

TERF z angielskiego Trans Exclu-
sionary Radical Feminist, radykalny/a
feministka/feminista wykluczajacy/a
osoby transptciowe. Odnosi sie
do 0séb, ktére deklaratywnie utozsa-
miaja sie z ruchem feministycznym,
jednoczesnie wykluczajac z niego
osoby transpiciowe, a szczegdlnie
trans kobiety, np. nie uznajac kobiet
transpitciowych za kobiety, a mez-
czyzn transptciowych, podejmuja-
cych terapie hormonalna lub zabiegi



korekty ptci, opisujac pobtazliwie,
jako ,zaburzone” lub ,okaleczajace
sie” kobiety.

Niebinarnos¢ odnosi
tozsamosci ptciowych,
nie mieszczg sie w binarnym
podziale na pte¢ meska i zenska.

sie do
ktore

Zaimki to stowa, ktére okreslaja
w wiekszosci jezykdw rodzaj meski,
zenski lub neutralny: on/jego, ona/jej,
ono/jego. Osoby niebinarne czesto
stosujg neutralne formy, neozaimki,
osobatywy, dukatywy albo uzywaja
meskich i zenskich form naprze-
miennie. Dobra praktyka i przyzwo-
itym zachowaniem dziennikarskim
jest uwzglednianie zaimkow danej
osoby.

W tej broszurze nie zrezygnowaty-
Smy catkowicie z form binarnych, ale
oddatysmy neutralnosc ptciowa tam,
gdzie uznatysmy ja za priorytetowa.
Stosowatysmy w tych przypadkach
przewaznie osobatywy, czasem pod-
kreslnik ,_" oraz inne rozwiazania.

Jezeli chcecie dowiedziec sie wiecej
na ten temat, nauczyc sie, jak najle-
piej moéwic i pisa¢ o osobach niebi-
narnych, zachecamy do zagladania
Nna strone Zaimki.pl.

Orientacja seksualna

i tozsamos$é piciowa nie s3 pre-
ferencja ani wyborem, lecz niekwe-
stionowalna cecha.

Osoby interptciowe posiadaja
wrodzone cechy pitciowe, ktérych
nie przypisuje sie jednoznacznie do
kategorii zenskiej lub meskiej albo
przypisuje sie do obu ptci. Moga to by¢
m.in. chromosomy ptciowe, hormony
i/lub wewnetrzne lub zewnetrzne
narzady ptciowe.

Te zréznicowane cechy u 0séb inter-
ptciowych moga by¢ widoczne od
razu przy urodzeniu, moga tez zostac
dostrzezone dopiero w poézniejszych
fazach zycia albo zosta¢ niedostrze-
zone przez cate zycie az do Smierci.

ONZ szacuje populacje oséb inter-
ptciowych na 1,7% ludzkosci catego
Swiata.

Wazne jest to, ze interptciowos¢ to
termin parasolowy, ktory odnosi
sie do bardzo zréznicowanej grupy
osob. Z tego wzgledu generalizacje
natemattego, jakie sg doswiadczenia
poszczegodlnych oséb interptciowych,
uogodlnienia fizycznych efektéw
interptciowosci albo na temat tego,
czy i jaki interptciowos¢ ma wptyw
na tozsamos¢ piciowa, nie sa ani
mozliwe, ani stosowne.


http://zaimki.pl

Heteronormatywnos¢é

(lub precyzyjniej cisheteronorma-
tywnosc) — zaktadanie wyzszosci
orientacji heteroseksualnej i toz-
samosci cispiciowej nad innymi
orientacjami seksualnymi i tozsa-
mosciami piciowymi, co wynika
z dominacji
w naszej kulturze. Heteronormatyw-
nos¢ jest wyrazana w wielu prak-
tykach spotecznych czy symbolach
kulturowych. Przenika cata nasza
kulture, tworzac przekonanie nie
tylko o jej ,naturalnosci” czy ,nor-
malnosci”, ale rowniez bezalterna-
tywnosci. Powielamy heteronorme
wtedy, kiedy,
wchodzac w interakcje z innymi
osobami lub piszac o nich, mimo-
wolnie (lub $wiadomie) wychodzimy

heteroseksualnosci

(cisheteronorme)

z zatozenia, ze s3 one cisheterosek-
sualne, a ewentualny ich coming out
stanowi dla nas zaskoczenie.

Konsekwencja heteronormatywnej
kultury i heteronormatywnego spote-
czenstwa sg fobie wobec oséb LGBT+,
tj. uprzedzenia, lek, niechec i wro-
gosé, ktére moga prowadzi¢ do prze-

mocy i nienawisci wobec lesbijek
(lesbofobia), gejéow (homofobia),
0s6b transptciowych (transfobia),
biseksualnych (bifobia) oraz oséb
transpitciowych binarnych i niebinar-
nych (transfobia i enbyfobia).

W tej publikacji uzywamy stowa
lesbofobia, zeby okresli¢ te spe-
cyficzng mieszanke seksizmu
i homofobii, ktdra uderza w kobiety
nieheteronormatywne w przestrze-
niach zdominowanych przez cishe-
tero mezczyzn. Jest to szczegdlnie
wazne w sporcie, do ktorego lesbijki
maja utrudniony dostep z powodu
ptci,a w ktérym, jak juz sie w Swiecie
sportu znalazty, doswiadczajg homo-
fobii inaczej niz mezczyzni. Przykta-
dem lesbofobii jest stereotyp, ktoéry
czesto utozsamia sportowczynie
(najczesciej pitkarki, ale tez przed-
stawicielki innych dyscyplin druzy-
nowych w sportach postrzeganych
jako ,meskie”) z lesbijkami.



tara prawda mowiaca, ze jezyk ksztattuje rzeczywistosc

i ze za zmianami w jezyku podazaja zmiany

W rzeczywistosci spotecznej, sprawdza sie takze w sporcie
oraz w tekstach o nim. Rzecz jasna, jezyk takze sie zmienia, bo
Swiat idzie na przéd i o ile dawnigj seksizm byt niezauwazany
i normalizowany, o tyle wspdtczesnie trudniej zniesc
dyskryminujace komentarze dotyczace kobiet.

Piszemy ,kobiet”, bo seksizm, tak jak inne zwigzane

Z uprzedzeniami i wtadza postawy, zawsze dotyczy¢ bedzie
grupy marginalizowanej, dyskryminowanej i takiej, ktorej
interesy nie sg w petni reprezentowane. Rasizm takze

bedzie dotyczy¢ oséb niebiatych, dyskryminacja ze wzgledu

na orientacje seksualna ma wrecz nazwe ,homofobia,
lesbofobia, bifobia itd.” i nikt na serio nie traktuje pojecia
.heterofobia”, bo w przestrzeni publicznej, politycznej

i spotecznej osoby heteronormatywne nie sg dyskryminowane.
Podobnie jak biali, jak mezczyzni, jak osoby cisptciowe itd.




Osoby tworzace media sportowe sg wiasnie tymi, ktére operuja
stowem. Bardziej niz inne osoby piszace i publikujace, maja wptyw
na jezyk, a zatem i na Swiat. Ludzie raczej przeczytaja relacje
sportowa, postuchaja komentarza na temat zawodow czy meczu,
niz siegna po ksiazke o sporcie. Nawet popularng, pozbawiona
akademickich poje¢ czy skomplikowanych analiz. Dlatego powstata
ta broszura — z pewnoscia nie wyczerpuje ona tematu,

nie podamy Wam zaréwno wszystkich przyktadéw dobrych praktyk,
jak i nie wskazemy wszystkich raf, ktére warto omijac¢ w rejsie

do rownosciowego i wigczajacego jezyka.

Ostatnio [lipiec 2022 roku] Rada Jezyka Polskiego orzekia, ze poza
uzywaniem spojnika ,na" mozna i warto uzywac ,w", piszac i moéwiac
o Ukrainie. W uzasadnieniu napisano, ze waznym kryterium jest

tu branie pod uwage uczuc wszystkich oséb uzywajacych jezyka,

w szczegolnosci jednak tych, do ktérych dane sformutowania sie
odnosza. Mozna zatem to uzasadnienie przenies¢ na jezyk dotyczacy
sportu — jesli moje teksty moga by¢ inkluzywne, jesli moge
Swiadomie zdecydowagé, by nie krzywdzi¢ innych swoimi stowami,
to wiasciwie, dlaczego miatbym_miatabym tego nie robi¢?

Chcemy przyjac, ze pewna czes¢ nierownosciowych tekstow
bierze sie z niewiedzy, braku czasu, by jg uzupetnic, czy tez innych
powodow, za ktdrymi nie stoja intencje dyskryminacyjne. Warto
jednak nadmienig, ze jesli nieswiadomie dyskryminuje, to nie
zZnaczy, ze nic sie nie stato. W prawie krajowym i europejskim
znajdziemy zapisy chocéby z zakresu prawa pracy moéwiagce, ze jesli
do dyskryminacji doszto, intencje pozostajg bez znaczenia. Dlatego
W ponizszych rozdziatach chcemy pokazad, jak nie pisac i jak pisac
o cishetero kobietach i osobach LGBT+ w sporcie.
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Sport,
orienfacja

seksualna
i fozsamosc
piciowa.

Dlaczego to jest istotny temat?
Troche teorii.

Informacji bibliograficznych badan ilosciowych, jakosciowych i przekazow
medialnych, ktore streszczamy w tym rozdziale, nie podajemy w przypisach ze
wzgledu na czytelnosc¢ broszury. Wiecej informacji na ich temat mozna znalezé

w czesci ,Literatura - lista publikacji i badan”



tereotypy i uprzedzenia dotyczace uczestnictwa cishetero

kobiet, oséb nieheteronormatywnych czy oséb niebinarnych

W sporcie wcigz ograniczajg ich mozliwosci funkcjonowania
w Swiecie sportu. Kilka ostatnich dekad osoby zajmujace sie
naukami spotecznymi poswiecity na analizowanie tgcznego wptywu
seksizmu i homofobii na doswiadczenia zawodniczek i 0séb
LGBT+. Ostatnio pojawiaja sie rowniez prace dotyczace sytuacji
0sob transptciowych, niebinarnych i binarnych oraz interptciowych
W sporcie.

Uwazamy, ze zardwno tozsamos¢ ptciowa, jak i seksualnose sa
bardzo waznymi czesSciami podmiotowosci kazdego cztowieka

i W przeciwienstwie do obiegowego przekonania, moga miec istotne
znaczenie dla oséb funkcjonujacych w strukturze sportu. Tym
bardziej, ze zaréwno heteroseksualnosé, jak i ,tradycyjna” kobiecosé
sa w mediach sportowych czesto podkreslane. Faktu tego sie jednak
nie zauwaza, poniewaz heteroseksualnosc i ,tradycyjna” kobiecos¢
s3 uniwersalizowane, i wydaja sie by¢ ,naturalne” czy ,oczywiste”.
Szczegdlnemu rodzajowi ,,0bserwacji” czy watpliwosci poddawane
byty jednak (i czasami wciaz sa!) wizerunki, czy zachowania

0sob LGBT+ w sporcie, a takze kobiet uprawiajacych dyscypliny

inne niz te tradycyjnie postrzegane jako ,kobiece”. Wskazuje to

na ich odmienne traktowanie niz oséb heteronormatywnych

i mezczyzn. Dodatkowo zatozenie o cisheteronormatywnosci oséb
uprawiajacych sport ma odmienny wptyw na osoby zawodnicze
przydzielone do meskich i do kobiecych kategorii.

Wociagz funkcjonuja przekonania, ze sporty tzw. meskie
uprawiaja gtéwnie lesbijki, jako posiadajace ,meskie” cechy
charakteru czy wygladu fizycznego. Pobrzmiewa przekonanie,
ze cisheteroseksualne kobiety, nie beda zainteresowane
uprawianiem ,meskich” sportdw, a te, ktdre to czynia, robia tak
ze wzgledu na swojg domniemang meskosc, a tym samym
potrzebne do rywalizacji w sportach ,meskich” umiejetnosci.

D



Dlatego tez ostatecznie queerfobia (homofobia, transfobia, enbyfobia,
interfobia) w sporcie dotyczy wszystkich oséb startujgcych i chcacych
startowac w kategorii kobiecej. Z kolei w kontekscie sportu uprawianego
w meskiej kategorii faczenie meskosci z cisheteroseksualnoscia jest

tak silne, ze przypadki coming outdw czynnych sportowcéw pozostaja
niezwykle rzadkie. Zatem lek przed doswiadczeniem queerfobii

dotyczy po prostu wszystkich oséb uprawiajacych sport profesjonalnie

lub aspirujacych do tego.

W literaturze naukowej mozemy znalez¢ szczegdtowe analizy dotyczace
tego, jakie czynniki przyczynity sie do odmiennego traktowania oséb
LGBT+ czy cishetero kobiet w sporcie:

[
sport historycznie byt

aktywnoscia dla mezczyzn

i tworzong przez mezczyzn,
dlatego tez kobiety sg postrzegane
w sporcie jako ,te inne”,

|
stereotypowy podziat

na dyscypliny ,kobiece”

i ,meskie” powoduje, ze
kwestionuje sie tozsamosc
ptciowa czy seksualnosc¢ oséb
uprawiajacych dyscypliny
.nNiezgodne” z ich ptcig - w zwigzku
z tym, ze dyscyplin postrzeganych
jako ,kobiece” jest niewiele,

a znaczna wiekszosc sportow
druzynowych uwazana jest

za ,meskie”, zawodniczki sg
czesciej narazone na odmienne
traktowanie, brak uznania czy
akceptacji dla ich pracy,

|
atletycznosg, sita, wytrzymatosé

symbolicznie tgczone s3 z meska
cisheteroseksualnoscia, dlatego
tez osoby LGBT+, a zwtaszcza osoby
trans- i interptciowe w sportach
kobiecych nadal doswiadczaja
ogromnej dyskryminacji

nawet na poziomie prawnym

i instytucjonalnym,

|

sport jest jedna z ostatnich
dziedzin zycia spotecznego,

w ktérej dokonuje sie scistego
binarnego podziatu ptci, obcego
zreszta wielu nieeuropejskim
kulturom, tym samym
przyczyniajac sie do odtwarzania
i ,naturalizowania” réznicy
piciowej. Podziat ten umacnia
uprzedzenia w swiecie sportu
dotyczace 0sbéb transptciowych
niebinarnych i binarnych czy
interptciowych.



Wyniki badain empirycznych na temat funkcjonowania

w sporcie osob LGBT+ i kobiet cisheteroseksualnych

W Europie Zachodniej i Ameryce Pdtnocnej przeprowadzono
znaczacay liczbe badarn analizujaca sytuacje oséb LGBT+

i kobiet cishetero w sporcie. Zwrdécono uwage, ze od zawsze
cisheteroseksualnos¢ w sporcie uwazano za ,naturalng” i ,normalna”,
a sportowcow, postrzeganych jako wzdr i standard meskosci za
cisheteroseksualnych. Takie podejscie ma swoje konsekwencje

do dzisiaj. Zaréwno bowiem dostepne badania ilosciowe, jak

i jakosciowe uwidaczniajg trudng i ztozong sytuacje oséb LGBT+,

i kobiet cishetero w sporcie wynikajaca z cisheteronormatywnosci
sportu. Nalezy pamietac, ze seksizm, homofobia oraz transfobia
oddziatuja na psychospoteczny dobrostan oséb LGBT+,

chociazby wywotujac negatywne reakcje emocjonalne, jak stres
mniejszosciowy, zmniejszajac zaangazowanie w aktywnosc¢ fizyczng,
a takze powodujac niechec¢ do sportu.

1. Badania iloSciowe pokazaly, ze osoby LGBT+ doswiadczajg :
mm homofobicznego badz transfobicznego jezyka (82%),

mm 549 badanych gejow i 36% lesbijek czuje sie
niemile widzianymi w sporcie,

mm 41% oséb biorgcych udziat w badaniu doswiadczyto
stownej homofobii, podczas uczestniczenia w sporcie.



2. Badania jakosciowe pokazaty, ze:

mm stereotypowe przekonanie o sporcie jako nieodigcznie
zwigzanym z meskoscia, prowadzito do tego, ze zawodniczki
szczegodlnie w sportach druzynowych, postrzegane byty jako
homoseksualne. W badaniach spotecznych stworzony zostat
termin ,mit lesbijki w sporcie” czy ,etykieta lesbijki” opisujacy
mechanizm kontroli spotecznej w sporcie stuzacy do korekty
uwazanych za niewtasciwe dla kobiet zachowan oraz naznacza-
niu zawodniczek niewpasowujacych sie w pozadane spotecznie
standardy zachowan czy wygladu zewnetrznego,

mm sporty druzynowe ,,meskie” tradycyjnie petnia role miejsc
zupetnie nietolerujacych homoseksualnosci, cho¢ ze wzgledu
na swoja popularnos¢ pozostaja istotnym srodkiem socjalizacji
dla dzieci,

mm binarne podziaty na kobieco$é/meskosé, heteroseksual-
nos$é/homoseksualnos$é czy fatszywe zatozenie o istnieniu sta-
bilnych, niezmiennych tozsamosci maja swoje konsekwencje
rowniez dla oséb biseksualnych czy niebinarnych w sporcie,

mm cisheteroseksualnosé w sporcie ,,dziata” poprzez wyklu-
czanie, dystansowanie czy kulture ciszy wokoét oséb LGBT+;
LLaktyki” te wzmacniaja przekonanie o ,normalnosci” cishetero-
seksualnosci w sporcie i ,innosci” osdb LGBT+ oraz utrudniaja ich
funkcjonowanie w sporcie,

mm kultura ciszy nie dotyczy tylko oséb zawodniczych, ale
réwniez trenerskich — przemilczaja one swoja orientacje sek-
sualna czy tozsamosc ptciowa, wymazujac znaczace dla siebie
aspekty zycia z rozmow w miejscu pracy. Dodatkowa przestanka
do takiego dziatania jest obawa o reakcje rodzicéw na ewentu-
alng informacje o niecisheteronormatywnosci oséb trenerskich.
Kultura ciszy czy wykluczanie oséb LGBT+ ze srodowiska
sportowego przyczynia sie rowniez do erozji talentéow

w sporcie i coachingu.

P s



mm homofobia, transfobia, wykluczenie czy kultura ciszy wpty-
waja na osoby LGBT+ w sporcie, w taki sposdb, ze negocjujg one
swoje wizerunki, czasami pozwalajac sobie na pewna otwartosc,
najczesciej jednak modyfikuja swoje zachowania w taki sposdb,
aby zdjac¢ z siebie ,pietno” lesbijek czy uciec od podejrzen o bycie
osoba LGBT+. Homo- i transfobiczny klimat w sporcie wptywa
rowniez na podkreslanie przez zawodniczki swojej kobiecosci.
Zawodniczki wcigz angazuja sie w strategie zarzadzania swoimi
tozsamosciami, szczegdlnie te uprawiajace sporty ,meskie”.

3. Badania przekazéw medialnych i mediéw sportowych pokazuja, ze:

mm Media odgrywaja bardzo istotng role w podtrzymywaniu
meskocentrycznej i cisheteronormatywnej struktury sportu
poprzez skupianie sie gtdwnie na sporcie mezczyzn, stereotypo-
wym opisywaniu meskosci i kobiecosci oraz na uzywaniu jezyka
i obrazéw wychwalajacych tradycyjna wizje meskosci.

mm Queerfobiczny i seksistowski jezyk przez dtugi czas byt
czesciag kultury sportu. Jezyk ten charakteryzuje sie zwrotami
upokarzajacymi zawodniczki (jako nieprawdziwe kobiety, czyli
.meskie”, nie dos¢ kobiece, homoseksualne), lekcewazacymi
sport kobiet (jako co$ niemeskiego, czyli innego badz gorszego)

i traktowaniem jako podrzednych mezczyzn odstajacych od ste-
reotypowego wizerunku macho, marginalizacja, stygmatyznacja
czy wySmiewaniem oséb LGBT+. Queerfobiczny jezyk pozostaje
obecny w mniegj oficjalnych przekazach medialnych i w komenta-
rzach pod materiatami medialnymi.

mm Innym niekorzystnym sposobem opisu osob LGBT+

w mediach jest traktowanie cisheteroseksualnosci jako normy
oraz standardu dla poréwnan z innymi orientacjami seksualnymi
i tozsamosciami ptciowymi.
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mm Chociaz zmniejsza sie liczba jednoznacznie i jawnie homo-

i transfobicznych przekazéw w mediach sportowych, to cishete-
ronormatywnosc i przemilczanie kwestii orientacji seksualnej
wciaz sg typowe dla sportu.

mm Brak zainteresowania oséb zajmujacych sie dziennikar-
stwem sportowym np. orientacjg seksualng czy niebinarna
tozsamoscig oséb uprawiajacych sport moze by¢ postrzegany
jako zjawisko tzw. neoqueerfobii i by¢ podobny do zasady don't
ask, don't tell [z ang. ,Nie pytaj, nie mow"]. Poprzez niepisanie

o osobach LGBT+ w sporcie, symbolicznie ruguje sie te osoby ze
Swiata sportu, rownoczesnie umacniajac przekonanie o sporcie
jako cisheteroseksualnej przestrzeni. W ten sposdb dziennikar-
stwo moze pozostawac na strazy cisheteronormatywnej struk-
tury sportu. Przekonanie, ze orientacja seksualna czy tozsamosc¢
ptciowa osoby zajmujacej sie sportem jest jej prywatna sprawa,
moze by¢ zaréwno wyrazem szacunku dla spraw prywatnych
0sOb, jak i niedostrzezenia ztozonej sytuacji oséb LGBT+ w sporcie.

mm Bardzo niewielka liczba coming outdw wsréd osdb zajmu-
jacych sie dziennikarstwem sportowym pokazuje, ze media
sportowe sg miejscem, w ktérym ,tradycyjna meskos¢é”

i cisheteroseksualnos¢ sg celebrowane. Fakt ten moze réwniez
utrudniac nalezyty opis zagadnien zwigzanych z niecisheteronor-
matywnoscia w sporcie.

mm Fora dyskusyjne i komentarze pod materiatami prasowymi
przesigkniete sg seksistowskimi, homofobicznymi i transfo-
bicznymi narracjami. W profesjonalnych przekazach prasowych
liczba stereotypowych informacji sie zmniejsza, natomiast fora
internetowe, ze wzgledu na swojg anonimowosc i brak nalezy-
tego nadzoru, pozostajg enklawa dla jezyka nienawisci.



Doswiadczenia osob LGBT+ w kontekscie

analiz przekazéw medialnych

To, jak wazne jest sprawiedliwe i pozbawione uprzedzen opisywanie
zagadnien zwigzanych ze sportem, mozemy wyraznie zobaczyc,
podczas przegladania odpowiedzi osob wypetniajacych ankiete!
.Doswiadczenia os6b LGBTQ+ wobec sportowych przekazéw
medialnych”.

Przygotowujac broszure, zapytatysmy osoby ze spotecznosci LGBT+,
czy spotkaty sie z negatywnymi przyktadami reprezentacji oséb
niecisheteronormatywnych w mediach oraz poprositysmy o opis
emocji, ktore towarzyszyty osobom badanym podczas zapoznawania
sie z materiatem.

Osoby, ktére potwierdzity, ze spotkaty sie z przekazami medialnymi,
ktdre uwazaty za homofobiczne, transfobiczne czy seksistowskie,
wskazywaty na: artykuty dotyczace transptciowych zawodniczek,
ktdre postrzegano jako oszustki, wykorzystujace swoja ,przewage”,
podczas gdy media ,lekcewazyly i umniejszaty proces korekty

ptci, sugerujac, ze kazdy niespetniony sportowiec bedzie chciat
zrobic sobie korekte, zeby wygrywac medale”. Ponadto zwracano
uwage na artykuty dotyczace Caster Semenyi, ktére byty zardwno
transfobiczne, interfobiczne jak i mizoginiczne. Pisano ponadto

o materiatach akcentujacych nizszos¢ kobiet w sporcie czy
wysmiewajacych cis kobiety (niekoniecznie same zawodniczki, ale
np. zony pitkarzy).

" Ankieta przeprowadzona zostata online w 2022 roku przez autorki broszury

i miata ona na celu przedstawienie reakcji osdb LGBT+ wobec przekazow
medialnych. Ankieta zostata rozestana do grupy oséb LGBT+, nie miata charakteru
reprezentacyjnego, jej wynikow nie nalezy generalizowac, przygotowana zostata

specjalnie do celdéw wydania broszury.
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Ponadto zwrécono uwage na materiaty na portalu YouTube,

w ktorych dyskredytowano zawodnika poprzez nazywanie go
gejem. Jedna respondentka wskazata na materiat sugerujacy,

ze homoseksualne kobiety maja w sporcie tatwiej niz mezczyzni.
Stereotyp ten umniejsza trudnosci, z ktérymi spotykaja sie
zawodniczki w sSrodowisku sportowym, nie rozpoznaje unikalnych
dla nich problemoéw wynikajacych z bycia kobietg i osoba
nieheteronormatywna oraz jest przyktadem opisywanej w literaturze
fachowej lesbofobii.

Osobom respondenckim podczas zapoznawania sie€ z uprzedzonymi
przekazami medialnymi towarzyszyto poczucie zaréwno ztosci,

jak i bezradnosci. Jedna osoba napisata: ,Jesli to proba obrazania
cztowieka, to oczywiscie czuje ztosc, ze dla kogos «gej» jest
obrazliwy. Jesli cztowiek faktycznie jest gejem, to w sumie przykre,
ze ktos musi mu to wytknac”. Inna osoba stwierdzita, ze ztosc¢,

ale i bezsilnos¢ bierze sie z faktu, ze: ,,0s0ba, ktéra popetnita taki
tekst powinna dostac reprymende, nagane, kare dyscyplinarna,
finansowa, [poniesc] konsekwencje zawodowe jakies: zakaz wstepu
do telewizji, zakaz publikacji. Powinien byt zosta¢ poproszony

lub nawet zmuszony do przeprosin. Zamiast tego [nie byto]

reakcji na ten wywiad”. Inna wypowiedz wskazywata na poczucie
niesprawiedliwosci zwigzane z komentarzami pod artykutami:

W tonie wykpiwania osob transptciowych/kobiet”.

®
O\ ©
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Osoby badane wskazaty rowniez na przekazy medialne
sprawiedliwie przedstawiajace sytuacje oséb LGBT+ w sporcie.
Wymieniaty materiaty dotyczace Katarzyny Zillman, jej wystepu
podczas Igrzysk Olimpijskich w Tokio i gtosy krytyczne wobec
spoéznionych gratulacji prezydenta Dudy. Media zwrécity bowiem
uwage na podwojny standard przyznawania gratulacji gtowy
panstwa wobec sportowcow cisheteroseksualnych i LGBT+.
Przywotane zostaty réwniez: ,Reportaze zardbwno w polskich, jak

i zagranicznych mediach o mistrzostwach swiata w pitce noznej
kobiet we Francji w 2019 r. Po raz pierwszy zauwazytam, ze norma
sa rzetelne, rzeczowe, fachowe, profesjonalne artykuty, materiaty
wideo” oraz teksty nalezycie opisujace rozwdj kobiecej pitki noznej.
Podczas sledzenia rzetelnych materiatow badanym towarzyszyto
poczucie ulgi, ale tez dumy z powodu sukceséw sportowcodw
LGBT+. Ulga dotyczyta sytuacji, w ktorych: ,mainstream przyjmuje
«prokobieca» i «pro-LGBT+» narracje” oraz sytuacji, w ktorej: ,taka
narracja nie jest opinia jedynie osdb zaangazowanych”.

Ostatnim zagadnieniem, o ktére zapytatysmy osoby badane
byta kwestia tego, jakie ich zdaniem materiaty o osobach LGBT+
W sporcie powinny pojawiac sie w mediach. Osoby odpowiadajace
akcentowaly, ze: \w zasadzie, takie, jak o innych: o wyrzeczeniach,
o wsparciu partnerek i partnerdw, o treningu, o trudnosciach —
takze takich, jak coming out moze utrudniac kariere (a moze w niej
pomoc?)” oraz ,normalnie, jak o wszystkich pozostatych, tylko nie
przemilczajac orientacji” czy ,wiecej [piszac] o perspektywie 0séb,
a mniej przez pryzmat [doswiadczen)]
samych pracownikéw medialnych”.
Wskazywaty rowniez na fakt, ze:
W pierwszej kolejnosci artykuty
powinny by¢ obiektywne, zeby kobiety/
osoby LGBT+ byty oceniane ze wzgledu
na wktad w rozwdj danej dyscypliny, a nie
ze wzgledu na swoj wyglad, posiadanie
pewnych organéw lub nie oraz wyniki
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w stosunku do grup, z ktérymi nie powinny by¢ poréwnywane
(czesto przytaczany przyktad porazki Amerykanek z juniorami)”.

Osoby badane czesto ktadty nacisk na to tez, ze chodzi jedynie

o ,normalny” opis, a nie faworyzujacy, taki, ktéry przedstawia cate
spektrum doswiadczen oséb LGBT+ w sporcie. Opis taki zapewnitby
osobom LGBT+ widzialnos¢. Jedna respondentka zaznaczyta jednak,
ze:

Zyjemy w heteronormie, coming out sportowczyni/
sportowca jest gestem odwagi. Chciatabym, zeby media
skorzystaty z [obecnosci] wyoutowanych sportowczyn

i sportowcow, zeby pisac o homo-les-bi-transfobii

w sporcie. Nie tylko, zeby wspomnieli, kto jest kim, ale
tez, zeby zabrali stanowisko, zeby edukowali swoich
odbiorcow,

rownoczesnie jednak naktada na media odpowiedzialnos$¢ pisania
,0 barierach w szerszy sposoéb, zeby nie ograniczyli sie do odrobienia
jednej lekcji, uczenia sie jednego watku. Np. doswiadczenia Sereny
Willliams i Caster Semenya swiadcza o tym, jak bardzo queerfo-

bia i seksizm s3 zwigzane z rasizmem”. Tym samym szeroko kresli
zadania, ktdre stoja przed mediami:

Chciatabym, zeby media nie szukaty sensacji, robigc

z siebie tube medialng dla popularnych w naszej
kulturze krzywdzqgcych poglgdow. Chciatabym,

zeby media staty sie awangardqg w edukacji
antydyskryminacyjnej. Nie chce sie zadowolic z tego,
ze media bedqg pisac tylko troche mniej Zle. Chce, zeby
pisaty dobrze.

Cytat ten niewatpliwe pokazuje, ze niniejsza broszura jest
potrzebna i moze utatwic dialog oraz szerszg wymiane mysli
miedzy srodowiskiem dziennikarskim a sportowym srodowiskiem
nieheteronormatywnym, jako grupa dotad marginalizowana.

»



Jak pisaé
O niehetero

normatyw-
nosci i ptci
W sporcie?




Seksizm/mizoginia

Pitka nozna to jeden z bardziej dochodowych sportéw. W roku
20211 2022 zajmowata széste miejsce na liscie najlepiej optacanych
sportdw na Swiecie, zas stawni gracze zarabiajg miliony dolaréw
rocznie — Leo Messi siedmiokrotny zwyciezca meskiego Ballon D'or
ponad 130 miliondw dolaréw rocznie, Cristiano Ronaldo 115 min.
dolaréw. Jedna z najlepszych pitkarek na Swiecie Megan Rapinoe
zarabia ok. 450 tysiecy dolaréw rocznie. Dodajmy jeszcze dane
dotyczace koszykéwki: srednie zarobki w WNBA to 71 tysiecy dolaréw
rocznie, w NBA 6,4 miliona.

Ciekawostka moze by¢ fakt, ze w pierwszej dekadzie XX L

wieku, zaréwno pitka kobieca, jak i meska, na przyktad

w Wielkiej Brytanii, byty tak samo popularne. Szczegdlnie

w trakcie i tuz po | Wojnie Swiatowej, z oczywistych wzgledow,

meska pitka zeszta na drugi plan. Jednak w 1921 r. brytyjska

federacja (ztozona wytacznie z mezczyzn) zakazata kobietom

grac¢ w pitke na stadionach kluboéw, ktére do niej nalezaty,

i tymn samym przekreslita futbol kobiecy na nastepne

50 lat. Popularne staty sie takze opinie, ze pitka nie jest

przystosowana do ciat kobiet. Byty to lata 20. Znacznie

poézniej ,okazato sie” tez, ze koszykdwka jakoby powoduje

bezptodnosc, a skoki narciarskie deformuja (cokolwiek to

znaczy) figure. Oczywiscie tylko kobiet, meskie sylwetki

pozostajg nienaruszone. Ta ostatnia wypowiedz pochodzi

z roku 2005, co pokazuje, ze seksizm ciggle ma sie dobrze.

Odmienne traktowanie osdb startujgcych w meskich i kobiecych
dyscyplinach, czy to bioragc pod uwage zarobki, mozliwosci
rozwoju w danej dyscyplinie, czy popularnosé, sa silnie zwigzane
z utrwalonym przekonaniem, ze sport byt i jest przede wszystkim
meska dziatalnoscig, stworzong dla mezczyzn i przez nich.
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Kobiety funkcjonowaty w sporcie i wedtug socjologow, wcigz
funkcjonuja jako ,te inne”. Takie postrzeganie kobiet w sporcie

W nauce nazwano the othering [z ang. other — inny]. Osoby
startujgce w meskich kategoriach uchodza za norme — powoduje
to, ze osoby startujace w kobiecych kategoriach czesto musza

sie w sporcie dostosowywac do tego, co ,meskie” - s3 ciggle
porownywane do mezczyzn, ktérych uwaza sie za reprezentujacych
norme. Stad tez czesto pojawiajace sie w mediach, krzywdzace dla
zawodniczek, poréwnania — Iga Swiatek jest ,Rafaelem Nadalem
w spodnicy”, a Ewa Pajor ,,zenskim odpowiednikiem” Roberta
Lewandowskiego. Takie poréwnania sprawiaja, ze zawodniczki
uchodza za ewentualnie jedynie aspirujgce do bycia (meskimi)
legendami sportu. Co wiecej wcigz zdarza sie, ze zawodniczki

W sporcie nazywa sie w sposob, ktory je infantylizuje, np. ,Isia”

o Agnieszce Radwanskiej czy ,Ztotka” o polskich siatkarkach.
Sportowcow najczesciej przywotuje sie, piszac o nich po nazwisku
(badz petnym imieniem i nazwiskiem). Taki opis stosowany jest
rowniez w innych dziedzinach zycia spotecznego w stosunku

do osdb szanowanych i wzbudzajacych podziw, spotkamy

sie z zapisem np. ,Einstein”, ale nigdy nie ,Albert” czy z jakas
zdrobniatg forma. Inng strategia wynikajaca z traktowania sportu
kobiecego jako innego jest tzw. gender marking [z ang. marking
— oznaczanie]. Meskie zawody sportowe nosza nazwy odnoszace
sie do sportu w ogodle, np. UEFA European Championship, zas

w nazwach zawoddw kobiecych zazwyczaj pojawia sie dookreslenie,
ze chodzi o impreze w sporcie kobiecym, np. UEFA European
Women's Championship [z ang. women’s — kobiet].

Zalecamy, by pisa¢ zawsze o pitce noznej
meskiej badz koszykéwce meskiej, kiedy odno-
simy sie jedynie do zawodnikéw, a o koszy-
kéwce kobiecej, kiedy piszemy o kobiecych
kategoriach. Nie pozostawi to wrazenia, ze jest
~wihasciwa” wersja sportu (czyli sport meski)

i jakas inna jego wersja, czyli sport kobiecy.
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Skutki odmiennego postrzegania sportu kobiecego odczuwamy
do dzi$ - przede wszystkim widac je w zarobkach, o czym pisatysmy
wyzej, ale warto tez wspomniec o czestej seksualizacji kobiet

W sporcie czy niktej obecnosci sportu kobiecego w mediach.

W lipcu 2021 na Igrzyskach w Tokio norweskie szczypiornistki

zaprotestowaty przeciwko strojom, ktére obowigzywaty je do tej pory
i na mistrzostwach wystapity w szortach. Europejska Federacja Pitki
Recznej jednogtosnie potepita zachowanie druzyny i natozyta na nie
kare. Godny pochwaty jest fakt, ze opisy tych wydarzen przynajmniej
w niektérych mediach wyrazaty wsparcie dla zawodniczek, widzac
w seksualizacji kobiet nie tylko uleganie stereotypom, ale tez
trywializowanie osiggniec i podwazanie zasadnosci udziatu kobiet
W sporcie. Maja przeciez ,tylko dobrze wygladac”. Takze w Tokio
niemieckie gimnastyczki wystagpity w dtugich spodniach, méwiac, ze
dosc¢ juz maja wycietych w pachwinach kostiumow, ktére nie tylko
bardzo odstaniaja ciato, lecz sg takze bardzo niewygodne.

Mozna by sie zastanowi¢, czy stosunkowo mata reprezentacja

kobiet w sportach profesjonalnych nie wynika z tego, ze sg one
ignorowane, trywializowane, seksualizowane i w dodatku nie trafiaja
do witadz klubdéw. Zdecydowanie czesciej omawiana jest takze ich
orientacja seksualna. Nawet jesli jest tylko domniemana. Kobiety
skarza sie rowniez na to, ze ich ciata sg nieustannie recenzowane,
zdecydowanie czesciej niz ciata mezczyzn.

Wszelkie wzmianki dotyczace urody, wygladu fizycznego, a takze
sytuacji czy rél rodzinnych kobiet powinny zosta¢ odestane

do lamusa. Nawet takie sformutowania, jak ,podbiegta z gracja”,
»Mma duzo wdzieku" sg kontrowersyjne. Przede wszystkim dlatego,
ze wzmachniaja stereotypowy podziat na to, co meskie i kobiece.
Po stronie meskiej bytaby zatem sita, mordercza walka, metafory
odnoszace sie do wojny, zas po stronie kobiecej — piekno, gracja,
zwinnos$c¢ i delikatnos$¢. Bardzo duzo mamy tu do odpakowania:
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abstrahujac od nieadekwatnosci tych okreslen w stosunku

do konkretnych oséb, mozna zadac sobie pytanie, jaki jest cel tak
daleko posunietego roznicowania sportu kobiecego i meskiego.

W sporcie zawodowym chodzi o wynik, ktory w ostatecznym
rozrachunku jest kluczowy. Ciekawym watkiem jest takze rywalizacja
sportowa — te ceche takze stereotypowo chetniej przypisujemy
mezczyznom. O kobietach czesto piszemy, ze nie stawiaja

na indywidualizm, ale na wspdtprace — cdz, w sportach zespotowych
to chyba wazna cecha. Widowiskowosc¢ sportu to kwestia uznaniowa,
choc¢ arbitralnie nam narzucona - dlatego nauczylismy sie podziwiac
zawodnikdw wymuszajacych faule czy oczekiwag, ze gimnastyczki
beda miaty stroje odstaniajace ciato.

LTradycyjne” sposoby opisywania w mediach zawodniczek jako tych
delikatnych, ,innych” czy takich, ktére maja dobrze wygladac, maja
swoje konsekwencje, ktére podnosi wielokrotna reprezentantka
Polski w pitce siatkowej kobiet Katarzyna Skorupa. W wywiadzie
dla Przegladu Sportowego w pazdzierniku 2021 odniosta sie

do dyskryminacji kobiet w sporcie i wysokosci nagrod za wygrang
w Superpucharze Polski:

—Zmiany nie bedzie, poki bedziemy sie bac bycia
Lproblematycznymi” i bedziemy siedziec cicho, zeby sie
nikomu nie narazic.

Nikt nas nie traktuje powaznie. Meska siatkowka to
zupetnie cos innego. Zeriska jest traktowana po maco-
szemu. Jestesmy ,tadnym” dodatkiem do meskiej siat-
kowki — dodata Skorupa.

Druzyna meska otrzymata 100 tysiecy ztotych, a kobieca 50 tysiecy.
Argumenty zawodniczki mozna w zasadzie zastosowac do kazdego
sportu, o ktérym nieustannie styszymy, ze jego meska wersja
generuje wiecej pieniedzy i ma wieksza ogladalnosc:
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Nie przekonujg mnie ttumaczenia o sponsorach,
oglgdalnosci i tak dalej. Po pierwsze, w siatkowce

jest margines na to, zeby wyrownac dysproporcje.
Trzeba tylko miec pomyst oraz chciec to zrobic. Polacy
lubig zenskaq siatkowke. Po drugie, czasem nalezy

sie po prostu kierowac przyzwoitosciq | poczuciem
sprawiedliwosci.

Nalezy tez zauwazyc¢ btedne koto w rozumowaniu zwigzkow
sportowych oraz sponsoréw i reklamodawcow: jesli bedziemy
lekcewazyc¢ sport kobiet, bedziemy nan przeznacza¢ mniej
pieniedzy, nie pokazemy go w prime time'ie — nie znajda sie
sponsorzy, a zamawiajacy przestrzen reklamowa beda ja kupowacd
podczas zawodow mezczyzn. Innymi stowy, sport sie sam nie
wypromuje, trzeba przeznaczy¢ nan duze srodki, zeby byt ogladany
przez osoby kibicujace — trzeba go pokazywac - jakkolwiek trywialnie
by to nie brzmiato. Brak informacji o sporcie kobiecym, to rowniez
kreowanie w odbiorcach przekonania o tym, ze sport kobiecy jest
nieistotny. Jak juz sport kobiecy bedzie pokazywany i ogladalnos¢
wzrosnie — pojawia sie reklamodawcy. Osobna kwestig pozostaja
sponsorzy i transparentnosc¢ budzetdw. Skoro osoby startujgce

w kategoriach kobiecych zarabiajg wielokrotnie mniej niz te
startujace w meskich, a nagrody za wybitne osiggniecia druzynowe
réznia sie tak drastycznie, mozemy przypuszczac, ze kluby, ktdre
maja sekcje sportowe w dyscyplinach meskich i kobiecych,
przeznaczaja po prostu znacznie mniej na sporty kobiece.
Remedium, cho¢ z pewnoscia nie jedynym na nieobecnosc kobiet
W sporcie, bytaby wiec przejrzystosc finansowa.

Jesli chodzi o dyskryminujace podejscie do sportu kobiecego,

warto takze pokazac z pozoru niewinng praktyke umniejszania
kompetencji i zastug. W czerwcu 2020 roku Joanna Tokarska,

byta pitkarka, a obecnie uznana ekspertka od futbolu, zaczeta
komentowac meskie rozgrywki pitkarskie. Jak mozemy przeczytac
w artykule, ktéry ukazat sie w katowickiej Gazecie Wyborczej

w czerwcu 2020 roku: Internauci wystawili jej bardzo dobre recenzje,
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chwalgc jej chtodne i rzeczowe podejscie do pracy. Zastandwmy sie,
czy internauci tak samo komentowaliby prace bytego zawodnika.
Czy rzeczywiscie ,chtodne i rzeczowe podejscie” bytoby zauwazone.
Gdy myslimy o stereotypach dotyczacych pici — odpowiedz jest
oczywista — nie. Mezczyzna znany jest wszak ze swej rzeczowosci

i chtodnej analizy. Co innego kobieta. Tymczasem Tokarska jest nie
tylko kompetentna merytorycznie, zna sie bardzo dobrze na sporcie,
ktory w koncu przez wiele lat odgrywat wazna role w jej zyciu, ale
jeszcze ponadprzecietnie wiada jezykiem polskim. Nie o kazdym
komentatorze mozna to powiedzie¢. Na marginesie, nikogo dotad
nie zaskakiwato, ze sport kobiecy komentuja mezczyzni. Dopiero
sytuacja odwrotna jawi sie wielu jako niespotykana.

Dyskryminacja ze wzgledu na pte¢ w sporcie przez dtugi czas byta
w ogdle niezauwazana oraz postrzegana jako naturalna. Dopiero
teraz demaskujemy jej skale. Byly Rzecznik Praw Obywatelskich,
Adam Bodnar, zwrécit sie latem 2019 roku do prezydenta Warszawy
W sprawie systemowego wsparcia aktywnosci sportowej dziewczat
i kobiet. Z badan bowiem wynika, ze wsréd oséb dorostych korzy-
stajacych z obiektéw sportowych tylko 25% to kobiety. Jesli
zbadamy mtode osoby korzystajgce z obiektéw sportowych,
dziewczyny stanowig okoto 28%. RPO z zaskoczeniem stwierdzit,
ze miasto nie stosuje zadnych dziataniach wyréwnawczych wobec
grup tradycyjnie marginalizowanych w sporcie.

Warto przeciwdziata¢ dyskryminacji ze wzgledu na ptec¢ w sporcie,
bo moze sie on okazac srodkiem zmiany spotecznej w zakresie
rownouprawnienia kobiet, mezczyzn i pozostatych oséb. Mogtby
stworzy¢ dla dziewczat, kobiet i innych przestrzen, w ktdrej beda one
nabywac cechy, ktére majg kluczowe znaczenie dla wzmocnienia

sie tych osob: pewnosc siebie, efektywna komunikacja, zdolnosci
przywodcze.



Co zatem warto robié¢, by sport kobiecy byt bardziej popularny
wsréd osoéb kibicujgcych? Przede wszystkim w ogdle o nim pisac.
Mecze i zawody dyscyplin kobiecych czesto nie sg pokazywane,
najwazniejsze wiadomosci sportowe dotyczg mezczyzn, rzadko

na ,jedynkach” jest mowa o kobietach lub innych osobach. Nie znacie
wynikéw kobiecych sportéw druzynowych? Zamawiajcie je, pisz-
cie o nich i badzcie dumni_dumne z réwnosci, ktérg propagujecie:
zatézmy optymistycznie, ze 30% naszych wiadomosci jest o kobie-
tach, a bedzie wiece;.

Mistrzostwa $wiata w kobiecej pitce noznej, ktére odbyty sie
we Francji w 2019 roku przyciggnety ogromna publicznosé.

W dziesieciomilionowej Szwecji, co czwarta osoba ogladata te
mecze. Mecz swojej reprezentacji obejrzato blisko 12 milionéw
Anglikéw, zaden program BBC Sport w 2019 roku nie miat tak
licznej publicznosci.

Tegoroczne Mistrzostwa Europy, ktére odbyty sie w Anglii, tez
cieszyty sie ogromng popularnosciag zaréwno w mediach, jak

i na zywo. Mecz finatowy na stadionie Wembley pomiedzy
reprezentacjami Anglii i Niemiec obejrzata rekordowa liczba
osdéb, ponad 87 tys., wiecej niz jakikolwiek inny finat pitkarskich
mistrzostw Europy zaréwno kobiecych, jak i meskich.

Tak wiec, pamietajcie — pokazywanie sportu kobiecego nie jest az tak
ryzykowne, jak to kapitalizm przed nami maluje. Poza tym, nie zawsze
licza sie wytacznie zyski, wazna jest tez przyzwoitosc i sprawiedliwosc,
chciatoby sie powtérzy¢ za Katarzyna Skorupa.

Na koniec - rzecz oczywista, ale o dziwo nie zawsze przestrzegana
- feminatywy. Zawodniczka, trenerka, komentatorka sportowa, ale
tez i kibicka nie sg pojeciami obcobrzmigcymi, nie sg takze zapozy-
czeniami, ktére trudno nam wymowié. Dlatego warto ich uzywag,
bo dzieki temu szybciej wejda w obieg i dla wszystkich stanie sie
jasne, ze kobiety moga petnic te role.
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Lesbofobia (lub lesfobia)

Dlaczego lesbofobia? To rzadziej uzywane stowo w poréwnaniu

z innymi ,fobiami” opartymi o tozsamosc i orientacje
psychoseksualna. Piszemy o niej, dlatego ze homofobia w sporcie
uderza w zawodniczki nieheteroseksualne inaczej niz w mezczyzn.
Ta specyficzng mieszanka homofobii i mizoginii jest wtasnie
lesbofobia.

Warto pamietac, ze — i to dotyczy tresci catej broszury — nie ma
jednego przepisu na kazda sytuacje, lesbofobia ma rézne odcienie
i niuanse. Postaramy sie ponizej je opisac i tym samym pomaoc
osobom piszacym i mowigcym o lesbofobii znalez¢ balans — nie
przemilczac jej, ale tez nie méwic niepotrzebnie, za duzo.

Mozna by uznac, ze lesbofobia jest czescia seksizmu i nie warto
poswiecac jej osobnego miejsca. Nic bardziej mylnego! Czego wiec
unikac, a co nalezy robic¢?

Po pierwsze, nie nalezy robi¢ z orientacji zawodniczek
sensacji i, tym bardziej, nie nalezy ich outowad!

O ile nieheteronormatywni sportowcy sg dosc rzadko opisywani,

o tyle kobiety wrecz przeciwnie — nawet jesli same nie decydowaty
sie na wyoutowanie, ktos za nie to zrobit. Przydarzyto sie to kilka lat
temu siatkarce Katarzynie Skorupie, wtedy grajacej we Witoszech,
ktora zostata zaskoczona publikacjg zdjecia ze swoja partnerka

na oktadce najwiekszego w Italii dziennika sportowego. Jesli osoba
sama nie mowi o swojej orientacji seksualnej lub romantycznej,
nigdy nie réb tego za nia. Z lesbofobig (i homofobia czy bifobia)
mamy do czynienia nie tylko w Polsce, osoby moga sie bac o swoje
zdrowie, bezpieczenstwo swoje i 0sob bliskich, czasem nawet

o zycie. Moga by¢ takze nieujawnione w rodzinie czy w lokalnym
Srodowisku.
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Jesli jednak osoba sama méwi o swojej orientacji — warto to
afirmowac¢ - coming out jest ciggle rzadkoscig w Polsce, sportow-
czynie otwarcie méwiace, ze sg lesbijkami moga staé sie wzorem
dla innych kobiet, w szczegdlnosci mtodych, ktére boja sie ujawnié
lub sadza, ze, jesli zostana na przyktad pitkarkami, automatycznie
beda postrzegane jako nieheteronormatywne.

Stereotyp, zgodnie z ktérym kobiety uprawiajgce sport sg
lesbijkami — krzywdzacy i lesbofobiczny — jest bowiem wcigz mocno
zakorzeniony. Nawet teraz mozna ustyszec pytanie od dziennikarza:
.Czy to prawda, ze wszystkie pitkarki to lesbijki?”. Pomijajac

absurd tego pytania, mozna by sie zastanowic, co by sie wiasciwie
stato, gdyby tak byto. Czy orientacja seksualna lub romantyczna
zawodniczek ma sie jakkolwiek do wynikéw sportowych? Czy

w ogdle ma ona znaczenie? W lesbofobicznym (queerfobicznym)
Swiecie niestety ma, bo im wiecej ujawnionych osdb, takze w sporcie,
tym bardziej nieheteronormatywnos¢ normalizuje sie i tym

samym zmniejsza sie ryzyko przemocy ze wzgledu na orientacje
seksualna. Lesbofobiczne jest takze przekonanie, ktére rowniez
pojawia sie w mediach od czasu do czasu - czesto w formie sugestii,
aluzji a czasem wprost — ze lesbijki w druzynie sg przeszkoda,
stanowig zagrozenie, destabilizujg zespdt. Mozna sie spotkac z nim
W potaczeniu z seksistowskim, mizoginicznym wartosciowaniem
kobiet jako emocjonalnych, irracjonalnych, niestabilnych, ba! -
nawet nietrenowalnych —w poréwnaniu z ,normalnymi”, stabilnymi,
sportowo skuteczniejszymi mezczyznami. Celowo nie cytujemy
antybohatera tego ostatniego akapitu. Zalecamy omijanie tego
szlaku.

Warto tez pamietac, ze jesli jakas osoba wystepuje z teczowa
opaska, czy tez mowi, ze jest sojuszniczka osob LGBTQIA+, lepiej
nie wyciggac z tego pochopnych wnioskéw. Bardzo wiele oséb
sojuszniczych poprzez udziaty w Marszach Réwnosci czy tez
uzywanie teczowych elementéw garderoby manifestuje w ten
sposob solidarnosé i wsparcie.

@



Czesta praktyka i odwrotnym przyktadem ,lesbofobii stosowanej”
jest przemilczanie. Wspdtautorka tej broszury podczas turnieju
kobiecej pitki noznej ,Futbol Przeciw Homofobii", ktéry
wspotorganizowata, udzielita wywiadu dla ogdlnokrajowej stacji
radiowej. Podczas kilkuminutowej rozmowy dziennikarz pytat ja, ile
zawodniczek uczestniczy, w jakim wieku, skad przyjechaty druzyny,
skad organizatorki miaty srodki na turniej, ile oséb przyszto ogladac
mecze, po czym zakonczyt nagranie. Zaskoczona, Suzi Andreis
zapytata go, czy nie chce przypadkiem wiedzie¢, dlaczego turniej
nazywa sie akurat ,Futbol Przeciw Homofobii", ale

redaktor odpart, ze nie trzeba. Najwyrazniej

miat w planach materiat jedynie o kobiecej
pitce noznej, a sprawy pitkarek
nieheteronormatywnych sie
w temacie nie miescity.

Z kolei po igrzyskach w Tokio

prezydent Andrzej Duda pokazat
swoim zachowaniem, jak bardzo

homo- czy wiasnie lesbofobiczne sg
jego przekonania. Bardzo dtugo zwlekat
z gratulacjami dla Katarzyny Zillman i jej
zespotu, w gratulacjach dla Jolanty Ogar-
Hill pominat drugi czton nazwiska, bowiem
Hill to nazwisko zony naszej zawodniczki.

Przemilczanie jest tez systematycznie stosowane przez

polskie instytucje sportowe nie tylko wobec lesbijek, o czym

mozna sie fatwo przekonad, zagladajac na strony internetowe
zwigzkdw: temat orientacji i tozsamosci piciowej nie istnigje.

| w tym osoby sojusznicze z branzy medialnej moga zrobi¢ duzo
dobrego, przerwac¢ zmowe milczenia, zadawac pytania podczas
wywiadoéw z dziataczami zwigzkdw: np. dlaczego w Polsce jest mnigj
wyoutowanych zawodniczek (i zawodnikoéw) niz gdzie indziej? Jakie
przepisy maja zwiazki, zeby chroni¢ nieheteronormatywne osoby
zawodnicze przed dyskryminacja i przemoca?
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Zaczetysmy od lesbofobii, bo spotykamy sie czesto z btednym
przekonaniem, ze homofobia w sporcie kobiecym jest mniejsza
niz w sporcie meskim, dlatego ze jest wiecej wyoutowanych
zawodniczek niz zawodnikéw. Jak juz pokazatysmy, dyskryminacja
ze wzgledu na orientacje seksualng uderza w kobiety inaczej

niz w mezczyzn, wystepuje bowiem w Scistym powigzaniu

z dyskryminacja ze wzgledu na ptec.

Sa jednak ogdlne zasady, ktore zalecamy stosowac, zardowno piszac
o sporcie kobiecym, jak i meskim.
—

Piszac o zawodniczkach (i zawodnikach) niehetero-
seksualnych, warto zwraca¢ uwage na same sformuto-
wania: ,wyjawit(a)”, ,przyznat(a)”, ,nie kryje sie ze swa
orientacj3a”, bo brzmia one tak, jakbysmy odstaniali jakis
mroczny element naszej tozsamosci. Kryjemy sie raczej
z czyms$ wstydliwym. Uzywajmy w tekscie zamiennie
swyoutowana_wyoutowany” oraz ,ujawnit(a) sie".

Ten ostatni termin, cho¢ niedoskonaty, nawigzuje do ,wyjscia

z szafy”, o ktérym madwig osoby LGBT+, np. ,nie chce juz siedzie¢

w szafie", ,przez lata bytam w szafie”, przez co zaznaczajg, ze od tej
chwili chca by¢ widoczne. Wazne, ale tez chyba oczywiste jest to, ze
nie namawiamy ani nie zachecamy nikogo do coming outu. Nawet
jesli ,wszyscy wiedza", tylko osoba zainteresowana moze informowac
0 swojej tozsamosci. Nie piszcie tez, ze ktos jest ,zadeklarowana”
lesbijka (,zadeklarowanym” gejem) — to okreslenie absurdalne,

o nikim wszak nie powiemy ,zadeklarowana_zadeklarowany hetero”.

Zwréémy tez uwage, by nie pisa¢ ,homoseksualizm”, ale
y,homoseksualnosc”. Wszelkie -izmy uniwersalizujg rzeczywistosc,
sg arbitralne i czesto moga nawiazywac do ideologii politycznych,
niekoniecznie pozytywnych. Innym rozwigzaniem jest uzycie pojecia
niecisheteronormatywnosc¢ — ma ono swoje wady (zawarcie terminu
norma), ale jego gtdéwna zaleta jest duza pojemnosc.

R 33



Dopiero od niedawna maéwi i pisze sie wiecej o sytuacji oséb
transpitciowych w spoteczenstwie. Dlatego tez zanim opiszemy
problem transfobii w sporcie, najpierw przedstawimy kilka sugestii
odnosnie do pisania o osobach transptciowych niezaleznie od ich
ztozonej sytuacji w sporcie. Zanim przejdziemy do przyktadow

z polskich medidw, uporzadkujmy kilka pojec.

[ [

Nie uzywamy tak Wazne, by pamietag, ze
zwanego dead name moéwimy o korekcie pici,
(nekronimu) - imienia nada- a nie o0 ,,zmianie”, pte¢ mamy

nego przy narodzinach, z ktérym bowiem caty czas, mozemy
osoba transpiciowa moze mie¢  jedynie doswiadczy¢ tego, ze

trudne i traumatyczne wspo- przy narodzinach zostanie ona
mnienia lub z ktérym sie po btednie oznaczona. Mozna
prostu nie identyfikuje. tez mowic o tranzycji lub

o uzgodnieniu ptci.

|

Zadziwiajgco czesto w polskich mediach moéwi sie

o ,transseksualistach” — jest to o tyle dziwne, ze nikt nie uzywa
terminu ,heteroseksualista”, cho¢ oczywiscie niestety mowi sie

o0 homoseksualistach. Sam sufiks ,-seksualista” btednie implikuje,
ze bedziemy mowic o czyms, co jest zwigzane z seksualnoscia lub
seksem. Transptciowos$¢ odnosi sie zas do tozsamosci ptciowej, nie
mowi nam nic o seksualnosci danej osoby. ,, Transseksualista” jest
ponadto pojeciem przestarzaltym, przez wiele os6b uwazanym za
obrazliwe. Sufiks ,-seksualista” paradoksalnie réwniez dodatkowo
seksualizuje te osoby, ktdre sg w Polsce oskarzane o rzekoma
seksualizacje dzieci.
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Transfobia jest chyba najtrudniejszym obszarem dyskryminacyjnym
w sporcie, chocby dlatego, ze jest on jednym z ostatnich bastionéow
podziatu na meskie i zenskie kategorie ptciowe konserwujacym
przekonania o tym, czym jest ptec i jakie ma spetniac kryteria.

Osoby transptciowe w sporcie, a szczegolnie kobiety transpiciowe,
doswiadczaja ogromnej nagonki medialnej, czego przyktadem

jest felieton Martiny Navratilovej z 2019 roku. Navratilova, jedna

z najbardziej utytutowanych tenisistek w historii i zarazem jedna

z pierwszych wyoutowanych lesbijek w sporcie — tym samym osoba
nalezaca do spotecznosci LGBT+ — wyrazita obawy w owym artykule
zwigzane z tym, ze umozliwianie transptciowym kobietom brania
udziatu w sportach kobiecych jest ,oszustwem”.

Mezczyzna moze postanowic, ze jest kobietq, brac hormony, jezeli
[jest to] wymagane przez dang organizacje sportowq, wygrac
wszystko, co sie da i przy okazji zbi¢ nieztqg sume pieniedzy, a potem
odkrecic swojqg decyzje i wrocic do ptodzenia dzieci, jezeli chce.

Pisze réwniez: — Z mitg checiqg bede sie zwracac do kobiety
transpfciowej, uzywajgc zaimkow, ktorych sobie zyczy, ale nie
chciatabym konkurowac przeciwko niej. To bytoby niesprawiedliwe.

Cytujemy wypowiedz bytej tenisistki niemal w catosci, bo jest to
poglad, ktéry najczesciej jest powielany w transfobicznej narracji.
Echa felietonu Navratilovej rozlegaty sie w mediach na catym
Swiecie, rowniez w Polsce.

Chcemy odpowiedzie¢ na nie najprosciej, jak sie da, wyttumaczy¢,
dlaczego powielanie takich opinii jest transfobiczne i krzywdzace.
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Po pierwsze — mit sprawiedliwosci. W sporcie nigdy nie mozemy
mowic o rzeczywistej rownosci, bo oprécz oczywistych réznic

miedzy osobami startujacymi w zawodach wynikajagcymi ze

statusu ekonomicznego, miejsca, w ktorym sie urodzity i trenowaty
czy réznych barier kulturowych — do pewnych sportéw potrzeba
ludzi bardzo wysokich, do innych smuktych, do jeszcze innych
ponadprzecietnie zwinnych. Nie kazdy koszykarz, nawet potencjalnie
wybitny bedzie tak wysoki jak Gheorge Muresan (231 cm i 137 kg)

i nie kazdy biegacz rozpedzi sie do 45 km na godzine, jak potrafit
Usain Bolt.

Po drugie, jak stusznie zauwazaja krytycy Navratilovej, mowimy
o0 matym procencie ludzi na swiecie (szacunki UE wynosza ok. 1,5%).
Przekonanie, ze zdominuja oni sport, jest niestety transfobiczne.

]
Po trzecie — terapia hormonalna jest procedura medyczng, ktérej
efekty wcigz nie sg w petni znane, o czym napiszemy tez w rozdziale
o interptciowosci. Czes¢ osob transptciowych sie na nig decyduje, co
moze sSwiadczy¢ o sile motywacji, ktéra wynika z odczuwanej dysforii
ptciowej. Sugerowanie, ze chec osiggniecia sukcesu sportowego
moze wywotac¢ nawet nie u jednego, ale u wielu cis mezczyzn taka
sama motywacje do podjecia terapii i skomplikowanego procesu
tranzycji bagatelizuje doswiadczenie dysforii oséb transptciowych.

Niestety czasami do nagonki medialnej czy dyskryminacji

wobec 0séb transpiciowych w sporcie przytaczaja sie niektdre
organizacje pseudofeministyczne (np. amerykanska Platforma
Sojusz przeciwko Wymazywaniu Kobiet) czy osoby, ktore deklaruja
sie jako feministyczne. Zazwyczaj argumentuja one, ze udziat

0s6b transpiciowych w sporcie bedzie oznaczat ,wymazanie”
kobiet cisptciowych. Zatozenie, ze osoby transpitciowe biorg udziat
W sporcie, aby ,odebrac” cos cis kobietom jest gteboko krzywdzace
i transfobiczne. Niepokojace jest rowniez to, ze mdwig tak osoby
same deklarujace walke o rownosc kobiet w przestrzeni spotecznej.
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Nalezy pamietaé, ze udziat oséb transptciowych
w sporcie jest realizacjg zasady réwnosci wszystkich oséb.

Cytowane przyktady wpisuja sie w praktyki dziennikarskie

opisane w niedawno opublikowanym badaniu Scovela, Nelsona

i Thorpe'a z 2022 roku o relacjach medialnych na temat uczestnictwa
Laurel Hubbard w Igrzyskach Olimpijskich w Tokio w 2021 roku.

,Grzechem pierworodnym” jest niepisana w srodowisku medialnym
reguta, ktéra polega na przypisywaniu osobom transptciowym fatki
~tematu budzacego kontrowersje”.

Opisujac w swoich materiatach doswiadczenia zawodnikéw

i zawodniczek trans, najlepiej jest kierowac sie ztotg zasada ,Nic

0 nas bez nas”. Osobami eksperckimi w tym zakresie sg same osoby
transptciowe, zatem po ich opinie powinnysmy siegac w pierwszej
kolejnosci i im dac najwiecej przestrzeni. Moze sie zdarzyc, ze trudno
bedzie zdoby¢ wypowiedz trans atletki, jak byto np. w przypadku
Laurel Hubbard w tygodniach poprzedzajacych Igrzyska. To dlatego,
ze poddane ogromnej i czesto wrogiej presji medialnej osoby trans
moga chciec sie przed nig chronié. W takich sytuacjach najlepiegj
jest siegac po gtosy 0séb sojuszniczych — innych zawodniczek

i zawodnikéw transpitciowych, aktywistek i aktywistéw organizacji
na rzecz oséb trans. Na koncu publikacji znajdzie sie lista oséb

i organizacji, do ktdrych warto sie zgtosi¢ po wypowiedz ekspercka.

Wszyscy i wszystkie mamy prawo do uprawiania sportu i realizo-
wania sie w nim niezaleznie od tozsamosci, orientacji czy innych
cech. Zycie oséb transptciowych w sporcie i szerzej w innych
sferach spotecznych, nie powinno budzi¢ kontrowersji. Zadaniem
mediéw nie powinno by¢ zatem powielanie dyskryminujacych,
wykluczajacych gtoséw, ale przedstawianie rzetelnych pogladéw
i opinii samych oséb zainteresowanych.
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Dobrym krokiem jest odejscie od praktyki przedstawiania gtosu
oséb transptciowych i ich oséb sojuszniczych jako jednej strony
medalu obok wypowiedzi transfobicznych.

Chodzi, rzecz jasna, o gtosy TERF-ek czy innych skrajnie
transfobicznych srodowisk, ale nie tylko.

Na przyktad w wielu materiatach o Laurel Hubbard przytaczano
wypowiedzi Richarda Budgetta, Dyrektora ds. medycznych MKOI,
ktory z jednej strony, wyrazat wsparcie dla Hubbard, podkreslajac,
ze zakwalifikowata sie na Igrzyska zgodnie z zasadami ustalonymi
przez organizatora igrzysk. Z drugiej zas, dodawat, ze jednak MKOI
bedzie musiat wréci¢ do pracy nad tymi wtasnie zasadami. Media
interpretowaty to zdanie w taki sposéb, ze MKOI bedzie musiat
uczynic¢ owe zasady bardziej restrykcyjnymi, czego sam Budgett
nigdy nie powiedziat.

Niestosowne jest, w podobnym kontekscie, dawanie platformy
do wypowiedzi transfobicznym naukowcom i naukowczyniom.

W relacjach medialnych o osobach trans startujacych w zawodach
sportowych, osoby pracujace w mediach czesto powotuja sie

na badania naukowe. Dobrg praktyka jest przede wszystkim
sieganie po badania, ktdre ciesza sie uznaniem w srodowisku
akademickim. Wazne tez jest cytowanie badan, ktére bezposrednio
dotycza tematu. W sprawie Hubbard, np. pojawit sie artykut,

w ktdérym autor powotat sie na badania transptciowych zawodnikéw
i zawodniczek w rugby... Pamietajcie, ze badan dotyczacych osdb
transpitciowych w sporcie w skali globalnej jest bardzo mato, nawet
za mato; obszar jest wcigz niewystarczajgco badany. Na koncu tej
publikacji znajdziecie liste artykutéw powstatych w wyniku waznych
i rzetelnych projektow badawczych, ktére pomoga wam opierac
tresci na dostepnej wiedzy naukowej.
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Dobra praktyka przy powotaniu sie na badania naukowe jest
uczynienie ich rozpoznawalnymi, np. poprzez podanie nazwisk
0soOb autorskich i roku wydania, dzieki czemu wasz materiat bedzie
wiarygodnym zrodtem wiedzy.

Selektywny wybor zrodet — eksperckich czy naukowych —

i budowanie materiatu na symetrycznej opozycji dwdch
przeciwstawnych stron ,wymusza” wybor ktérejs z przedstawianych
opcji. Tym samym wzmacnia ,kontrowersyjnos¢” tematu, zamiast
edukowac w kierunku poszanowania podstawowych praw
cztowieka.

W powigzaniu z tym ostatnim punktem — piszac o osobach
transptciowych w sporcie, nie powinnysmy sie powotywac (co jednak
zdarzato sie w ubiegtym roku w sprawie Hubbard) na badania opinii
publicznej. Inkluzywnosé w sporcie bowiem nie jest kwestia,

o ktérej moze decydowac gtosujgca wiekszosé.

Na koniec przypominamy, ze udziat kobiet transptciowych

W sporcie nie odbywa sie bez okreslonych zasad. W 2021 roku MKOI
wydato wytyczne dotyczace wiekszej inkluzywnosci wobec oséb
trans oraz interpiciowych bioracych udziat w sporcie (I0C Frame-
work on Fairness, Inclusion and Non-discrimination on
the basis of gender identity and sex variations).
Dokument nie jest bez wad, gdyz wcigz w nim przeciwstawia sie
zasade inkluzywnosci zasadzie sprawiedliwosci, o ktdrej pisatysmy
wyzej. Jednak, jak zwracaty uwage niektore osoby komentujace,
akcentuje znaczenie praw cztowieka, prawa do uprawiania sportu
dla kazdego oraz godnos¢ oséb transpiciowych. Poza tym nie
zawiera zatozenia o ,niesprawiedliwej przewadze” osdb trans,
szczegodlnie kobiet transpiciowych w sporcie, ale zobowigzuje
zwiazki krajowe i miedzynarodowe federacje do wypracowania
przepisow, poniewaz w roznych dyscyplinach nalezy brac rozne
czynniki pod uwage.
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Niebinarnosé

Ta kwestia bywa bardzo czesto w polskim dyskursie politycznym

i sportowym pomijana jako nieistotna, mato widoczna, zatem
uznaje sie, ze nie warto sie nig zajmowac. Pomimo tego, ze

osoby niebinarne s3 coraz bardziej widoczne w spoteczenstwie.
Historycznie nie sg tez nowoscia. Tozsamosci niebinarne, takie jak
hijra w Indiach czy two spirits u rdzennych oséb

w Ameryce Pétnocnej istniaty i funkcjonowaty w wielu kulturach,
i spoteczenstwach. Obecnie wiele krajéw na swiecie wprowadzito
mozliwos¢ oznaczenia ptci jako innej w dokumentach, poza
tradycyjnym podziatem na meska i zerska.

Osoby niebinarne moéwig czesto o sobie, ze nie pasuja

do klasycznego modelu ptciowosci, w ktérym mamy podziat

na kobiecos¢ i meskosé. Osoby niebinarne sa po prostu poza tymi
kategoriami. Zreszta, nie jest to az tak dziwne, jak sie niektorym
wydaje. Biologia raczej ksztattowana jest poprzez continuum,

a nie zero-jedynkowe rozwigzania. Tak jak nie wszyscy czujemy
sie przywigzani_przywigzane do réznych tozsamosci, np. sg ludzie,
dla ktérych nie jest istotna ich narodowosé, nie okreslaja sie jako
patrioci, nie identyfikuja sie z grupami zawodowymi, tak samo

sg ludzie, dla ktorych binarnosc ptci jest zbyt waska i sie

W nigj nie mieszcza.

W wiekszosci dyscyplin sportowych
funkcjonuje podziat na kategorie meska

i zenska. To oznacza dla oséb niebinarnych,
ze zeby brac¢ udziat danym sporcie —

na kazdym poziomie, od amatorskiego

po elite — musza konkurowac¢ w kategorii,

z ktora sie nie utozsamiaja. Dla wielu jest
to przyczyna, z powodu ktdérej opuszczaja
sport.
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Jednak i w sporcie zawodowym osoby niebinarne sie pojawiaja.

Na Igrzyskach Olimpijskich i Paraolimpijskich w Tokio w 2021 roku
wystapito kilka oséb niebinarnych, w tym pare zdobyto medale.
Jedna z tych 0s6b to Alana Smith. Smith wzieto (uzywamy tu formy
neutralnej, tak jak zyczy sobie tego Alana) udziat w konkurencji
jazdy na deskorolce na ulicy w kategorii kobiet. Na deskorolce byty
wypisane zaimki they/them, w jezyku angielskim to neutralne
zaimki, a mimo tego Smith byto okreslane zenskimi zaimkami przez
osoby komentujace. To spore uchybienie i brak profesjonalizmu

ze strony dziennikarzy. Osoba zdecydowanie okreslita, jak nalezy

sie do niej zwracac i powinno by¢ to respektowane. Amerykanskie
komentatorze sportowe i osoba niebinarna, Britni de la Cretaz,
stusznie zauwaza, ze sport nie umie sobie poradzi¢ z niebinarnoscia.

Wiasciwe zaimki, tzn. takie, jakich osoba, o ktorej piszemy i mowimy,
uzywa, nalezy stosowac takze w odniesieniu do przesztosci.

To dotyczy na przyktad sytuacji, gdy osoba ujawnita swojg niebinarna
tozsamosc¢ po rozpoczeciu kariery sportowej: o jej osiggnieciach
sprzed coming outu tez piszemy, stosujac zaimki, ktérych obecnie
uzywa.

W przypadku oséb niebinarnych w sporcie i nie tylko, dobra
praktyka jest takze unikanie feminatywow i maskulatywow, tzn.
rzeczownikéw w odmianie meskiej i zenskiej, np. ,zawodnik” czy
.Zawodniczka". Jest duzo opcji, ktore pozwalaja na obejscie tych
kategorii: neutratywy, dukatywy, iksatywy — zawodnicze, zawodniku,
zawodnikx — a takze osobatywy oraz neutralne formy odmiany
czasownikow. Zalecamy, aby w takich sytuacjach korzystac¢

z serwisu Zaimki.pl. Prawdopodobnie wiekszos¢ oséb pracujacych
w mediach i czytajacych te broszure nie ma stycznosci z formami
zaproponowanymi przez te strone. Niemniej, stusznym podejsciem
jest kierowac sie sformutowanym na poczatku publikacji pytaniem:
jesli moje teksty moga byc¢ inkluzywne, jesli moge swiadomie
zdecydowag, by nie krzywdzi¢ innych swoimi stowami, to wiasciwie,
dlaczego miatbym_miatabym tego nie robic?
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Interptciowosé

Najbardziej znanym przyktadem sportsmenki interptciowej jest
Caster Semenya, biegaczka z RPA. W 2009 roku wtadze swiatowej
lekkoatletyki zmusity ja do szczegdtowych badan, ktére podobno
ujawnity, ze Semenya ma hiperandrogenizm, co oznacza, ze jej
organizm produkuje wiecej testosteronu niz organizm przecietnej
kobiety. Piszemy ,podobno”, bo wyniki badan nigdy nie zostaty
opublikowane, za to informacje o jej intymnej anatomii wyciekty
do medidéw i dostaty sie tym samym do wiadomosci publicznej.
Semenya odwotata sie od wyroku wtadz, ktdry stanowit, ze
hiperandrogeniczne kobiety musza poddac sie terapii hormonalnej
obnizajacej poziom testosteronu. Trudno sie jej dziwi¢, bowiem jest
to terapia bardzo wyczerpujaca dla organizmu, wptywa ona zaréwno
na fizyczne, jak i na psychiczne samopoczucie, a konsekwencje
poddania sie jej nie sg do konca znane.

W 2021 roku Trybunat Arbitrazowy ds. Sportu odrzucit apelacje
biegaczki, orzekajac, ze musi ona (oraz inne interptciowe kobiety)
obniza¢ poziom testosteronu farmakologicznie. Miedzynarodowe
Stowarzyszenie Federacji Lekkoatletycznych sugerowato nawet, ze
Caster Semenya moze startowac¢ w konkurencji z mezczyznami,
co jest dosc¢ niezwykte, bo mowa jest o osobie, ktéra ma po prostu
wiecej testosteronu, ale jej ptec biologiczna oraz kulturowa sg
zgodne — jest kobieta.

Oproécz Semenyi, Francine Niyonsaba oraz Margaret Wambui zostaty
zmuszone do farmakologicznej interwencji hormonalnej, a przed
nimi rowniez Dutee Chand i Annet Negesa. Niyonsaba (Burundi)
okreslita to wprost jako dyskryminacje, bowiem wysoki poziom
testosteronu jest jej naturalna, wrodzona cecha, tak jak wzrost
koszykarzy czy fakt, ze organizm Michaela Phelpsa produkuje mniegj
niz przecietnie kwasu mlekowego.
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Ciagle nie mamy wystarczajacych badan, ktére pomogtyby
rozstrzygnaé, co decyduje o sukcesie w sporcie. Badania, na ktérych
World Athletics oparto wprowadzone w 2019 roku normy, byty od
samego poczatku negatywnie oceniane jako nierzetelne przez
Srodowisko naukowe i medyczne. Ba! Tuz po zakonczeniu Igrzysk
w Tokio, podczas ktérych nota bene Semenya nie mogta bronic¢
ztotego medalu z Londynu, redakcja czasopisma, w ktérym

zostaty one opublikowane, wydata ich sprostowanie. Na pewno
wiemy, ze nie mozna mowic o jednym czynniku decydujacym

o sukcesie w biegach sredniodystansowych. Sam testosteron nie
jest wystarczajacy - potrzeba tez szybkosci, zwinnosci, odpornosci
na bdl, ciata z mozliwie najnizszym procentem ttuszczu, a mowimy
tu tylko o cechach fizycznych. O zwyciestwie réwnie dobrze moze
decydowac dostep do najnowszej wiedzy medycznej, wybitnej
opieki specjalistycznej czy zasoby finansowe przeznaczane na rozwaj
zawodniczy przez poszczegdlne federacje. Nie ma sposobu

na wygenerowanie jednego tylko czynnika, ktéry okaze sie
decydujacy o sukcesie sportowym. Do tego testosteron

w ludzkim ciele nie jest statg cecha. Jego poziom zmienia sie nie
tylko w zaleznosci od osoby, ale tez u tej samej osoby w rézne dni

i nawet o réznych porach dnia moze by¢ on inny! Katrina Kharkazis,
wspodtautorka monografii Testosteron. Nieautoryzowana biografia
wspomina, ze sg nawet badania, ktére pokazuja, ze osoby z nizszym
poziomem testosteronu osiggaja lepsze wyniki.

Mozna zatem stwierdzic, ze zardwno badania, jak i procedury
medyczne, do ktdrych byty zmuszane opisane przez nas biegaczki,
byty zdecydowanie motywowane uprzedzeniami. Rzuca sie w oczy
podwdjny standard stosowany wobec kobiet i mezczyzn.

Kobiety sg oceniane przez pryzmat wygladu. Nie wyniki Semenyi,
Niyonbasa, Wambui, Chand i Negesa budzity kontrowersje, ale ich
muskulatura, wzrost, owtosienie, tzn. ich ciata, odstajace od tego,
jak w naszej kulturze ,kobiece” ciata powinny wygladac.

Qs



Kiedy kobieta jest zbyt silna, sprawna lub szybka, to nie moze byc¢
kobieta! Zas odstajace od normy ,,meskie” ciata w sporcie nie budza
kontrowersji, s3, wrecz przeciwnie, celebrowane i nigdy nie byty
poddawane procedurom ,testowania ptci”. Tylko osoby startujgce
w kobiecych kategoriach musza sie z tym zmagac.

Dodajmy, ze nie mamy tez pewnosci co do tego, co definiuje
pte¢. Nie ma w nauce jednego kryterium — np. chromosomy,
geny, narzady ptciowe czy system hormonalny — jednoznacznie
rozrézniajgcego ,jedna” ptec¢ od ,drugiej”.

Pte¢ jest bowiem spektrum, a nie
systemem zero-jedynkowym.

Osoby interptciowe moga sie utozsamiac z dowolna wybranag ptcia
albo moga okresla¢ swoja ptec jako interptciowa. Ich tozsamosc¢ jest
sprawa indywidualng, do ktérej inne osoby nie powinny sie odnosic.
Kwestionowanie kobiecosci biegaczek z hiperandrogenizmem jest
zatem uznaniowe i krzywdzace. Trudno sobie wyobrazi¢, co musiaty
czu¢ Semenya, Niyonsaba i Wambui, gdy czytaty o sobie komentarze
w mediach i gdy styszaty wyrok Trybunatu Arbitrazowego.

Podczas pisania o zawodniczkach z hiperandrogenizmem dobra
praktyka jest zatem niekwestionowanie ich ptci. Piszmy ,kobiety
z hiperandrogenizmem”, ,,zawodniczki z hiperandrogenizmem?”,
,0 naturalnie podwyzszonym poziomie testosteronu”, bo mowa
o kobietach.

Przy opisywaniu ich cech dobrze unika¢ sformutowania ,zaburzenie

rozwoju ptci”, a zamiast niego moéwic o osobach o ,zréznicowanych
cechach ptciowych” lub ,zréznicowanym rozwoju ptciowym”.

8 44



Warto takze omija¢ czasownik ,cierpiec”, bo kojarzy sytuacje osdb
interptciowych z choroba. Wiekszos¢ oséb interptciowych rodzi sie
zdrowa, tak jak wiekszos¢ osdb peri- czy endoptciowych "
(czyli nie interptciowych).

Sprawa Semenyi i innych interptciowych biegaczek w Trybunale
Arbitrazowym ds. Sportu toczyta sie wokot konfliktu miedzy
zasada sprawiedliwosci a prawami cztowieka — konkretnie prawem
do zdrowia, rownego traktowania, godnosci i uprawiania sportu.
Problem w tym, ze sprawiedliwosci w sporcie, rozumianej jako
rowne szanse zwyciestwa dla wszystkich konkurujacych oséb,

nie da sie wprowadzi¢ za pomocag horm. Wiekszos¢ czynnikow
decydujacych o tym, czy ktos moze konkurowac i odnies¢
zwyciestwo, poczawszy od warunkoéw fizycznych i biologicznych,

konczac na uwarunkowaniach spotecznych, ekonomicznych czy
geograficznych, nie jest objeta regulacjami.

W Polsce wyjatkowo duzo przestrzeni medialnej zajmowaty gtosy
opowiadajace sie za przewaga zasady sprawiedliwosci. Dziato sie

to, m.in. za sprawa polskiej biegaczki Joanny Jozwik, ktéra w Rio de
Janeiro skonczyta bieg na 800 m na piatym miejscu i skomentowata
wynik rasistowska oraz dyskryminujaca wypowiedzia, ktdra
konsekwentnie osoby komentujace (wprawdzie nie tylko w Polsce)
powielaty.

Powyzszy rozdziat powstat, m.in w odpowiedzi na to, co
czytatysmy w latach 2016-2021 o sprawie Semenyi. Dobra praktyka
jest odejscie od narracji przedstawiajgcej sprawy biegaczek

z hiperandrogenizmnem oraz innych interptciowych osdb
zajmujacych sie sportem jako sporu pomiedzy sprawiedliwoscia
(czy jej brakiem) a prawami cztowieka. tamanie tej pierwszej jest
bowiem tylko domniemane.
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ajwiecej krzywdzacych i dyskryminacyjnych komentarzy
N pada ze strony anonimowych osdb komentujacych.
Zdarza sie to czesciej i w bardziej drastycznych formach,
niz w samych materiatach medialnych. Im bardziej temat materiatu

jest ,kontrowersyjny”, tym bardziej spolaryzowane beda komentarze
anonimowych czytajacych go osdéb w Internecie.

Zachecamy osoby pracujace w redakcjach serwiséw sportowych

i informacyjnych do niepozostawiania komentarzy bez
odpowiedzi. Ba! Nawet do ograniczania mozliwosci komentowania
w przypadku obrazliwych i razacych tresci.

Zachecamy, aby nie tylko wprowadzac do wtasnych tekstow
proponowane przez nas tresci, ale tez do odwagi, by ttumaczy¢
szerzej w redakcjach i srodowisku dziennikarskim, jak pisa¢

W sposob nieobrazliwy i inkluzywny, oraz by wptywac na swoje
redakcje, by moderowaty komentarze, komentowaty lub usuwaty
mizoginiczne i queerfobiczne tresci.
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Lista osob i organizacji eksperckich
oraz samorzeczniczych




rzy opracowaniu materiatu medialnego warto siega¢ po
wypowiedzi i opinie osdb bezposrednio zaangazowanych
w temat, dlatego stworzytysmy liste osob eksperckich i orga-
nizacji samorzeczniczych oraz sojuszniczych (kolejnos¢ alfabetyczna).

Dobrg praktyka jest da¢ osobom, ktérych temat dotyka
bezposrednio, jak najwiecej przestrzeni.

Na przyktad w sprawie nieréwnych premii i nagréd w kategoriach
meskich i kobiecych najlepiej siegac w pierwszej kolejnosci po
wypowiedzi zawodniczek, bo to ich gtos jest najbardziej znaczacy
w tej sprawie. Podobnie o lesbofobie najlepiej zapytac lesbijki,

0 uczestnictwo 0sob transpiciowych w rozgrywkach najlepiej
zapytac osoby trans.

Warto tez poprosi¢ o gtos osoby i organizacje sojusznicze, czyli
wspierajgce sprawe. Przypominamy jednak, ze sojusznictwo
polega w duzej mierze na niezabieraniu przestrzeni tym,
ktorych sie wspiera, na niewypowiadaniu sie w ich imieniu,
chyba ze w ostatecznosci, tzn. kiedy sami_same nie moga lub nie
chca sie wypowiadac. Dlatego po wypowiedzi osdb i organizacji
sojuszniczych warto siega¢ w drugiej kolejnosci.
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Suzi Andreis - pitkarka, aktywistka sportowa, feministka,
lesbijka, suzi.pilka@gmail.com

Monika Banach - aktywistka sportowa i wspéttwaérczyni
think&do tanku Forum Kobiet Sportu, sojuszniczka
spotecznosci LGBT+, banachmonikalucja@gmail.com

Joanna Burzydto - aktywistka sportowa, trenerka
antydyskryminacyjna, wspotautorka scenariusza do pierwszych
warsztatow antydyskryminacyjnych dla trenerek sportowych

i nauczycielek WF, byta zawodniczka KS Cracovia 1906 Hokej
Kobiet, lesbijka, rowerzystka, joanna.burzydlo@gmail.com

Justyna Dziabaszewska - pitkarka, osoba niebinarna,
artystka graficzka, justyna.dziabaszewska@gmail.com

Eliza Gorska-Tran - pitkarka, kierowniczka druzyny, lesbijka,
rodzic LGBT+, elizatran@gmail.com

Karolina Gorska-Tran - pitkarka, feministka, lesbijka, rodzic
LGBT+ karolina.gorska.97@gmail.com

Elzbieta Jachlewska - wspéttwérczyni think&do tanku
Forum Kobiet Sportu oraz turnieju Dziewczyny Graja Fair,
wspoitzatozycielka Stowarzyszenia WAGA i Stowarzyszenia
Sportowego Ich Wtasna Liga, realizujaca projekty na rzecz
wyréwnania szans w sporcie, ejachlewska.bzg@gmail.com
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Adam Kuczynski - radca prawny specjalizujacy sie

w sprawach dotyczacych dyskryminacji i przemocy wobec
kobiet w sporcie, prowadzacy razem z adw. Kamilg Ferenc
Fundacje Przeciw Kulturze Gwattu im. M. Hodgkinson,
adam.kuczynski@fpkg.org.pl

Lan Pham - aktywistka feministyczno-queerowa, koszykarka,
graficzka, lan@pham.pl

Natalia Organista - wyktadowczyni akademicka (AWF
Warszawa), badaczka zagadnien ptciowych w sporcie,
instruktorka tenisa, natalia.organista@gmail.com

Ewa Rutkowska - filozofka, nauczycielka, trenerka
antydyskryminacyjna zwigzana z Towarzystwem Edukacji
Antydyskryminacyjnej, wspdtautorka scenariusza do pierwszych
warsztatéw antydyskryminacyjnych dla trenerek sportowych

i nauczycielek WF, ewarutkowska@gmail.com

Katarzyna Skorupa - byta profesjonalna siatkarka,
reprezentantka i olimpijka, lesbijka, k.skorupa@wp.pl

Ewa Szmitka - dziataczka, trenerka pitki noznej, pitkarka,
wspottworczyni think&do tanku Forum Kobiet Sportu,

promotorka walking football, ewaszmitka@wp.pl

Patryk Sledzifnski - aktywista sportowy, gej,
patryk.pawel.sledzinski@gmail.com
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Organizacje i kluby sportowe feministyczne,

LGBT+ i sojusznicze:

AKS Zty, Warszawa
akszly@gmail.com

Chilli, Katowice
facebook.com/chilllikatowice

Homokomando, Warszawa
facebook.com/homokomando

Klub Sportowy Chrzaszczyki, Warszawa
info@chrzaszczyki.com.pl

Orion, Poznan
facebook.com/orionpoznanpl

RKS Gwiazda, Warszawa
queerfight@gmail.com

Stowarzyszenie Sportowe Ich Wtasna Liga, Gdansk
ichwlasnaliga@gmail.com

Teczowa Sekcja Tenisowa, Warszawa
teczowa.sekcja.tenisowa@gmail.com

Volup, Warszawa
facebook.com/Volup
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Lista publikacji i badan

iszac te broszure, bazowatysmy na artykutach,
badaniach, publikacjach, ktérymi chcemy sie podzielic.

Zachecamy do lektury!




Honorata Jakubowska, Gra ciatem. Praktyki i dyskursy réznicowania
ptci w sporcie, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, 2014

Katrina Karkazis, Rebecca Jordan-Young, Testosterone: An
Unauthorized Biography, Harvard University Press, London,
England, Cambridge, Massachusetts, 2019

Badania ilosciowe LGBT+:

Denison E and Kitchen A (2015) Out on the fields: The first
international study on homophobia in sport.
Available at: https://outonthefields.com

Symons, C. M., O'Sullivan, G. A, & Polman, R. (2017). The impacts of
discriminatory experiences on lesbian, gay and bisexual people in
sport. Annals of leisure research, 20(4), 467-489.

Denison, E., O'Brien, K. S, Jeanes, R, & Faulkner, N. (2019). Systematic
review of the empirical evidence of prejudice and discrimination
toward lesbian, gay, and bisexual people in sport [Pre-Registration].
Prospero. Prospero
https://www.crd.york.ac.uk/PROSPERO/display_record.php

Denison, E., Bevan, N., & Jeanes, R. (2021). Reviewing evidence of
LGBTQ+ discrimination and exclusion in sport. Sport Management
Review, 24(3), 389-4009.

Hartmann-Tews, |, Menzel, T., & Braumuller, B. (2021). Homo-and
transnegativity in sport in Europe: Experiences of LGBT+ individuals
in various sport settings. International Review for the Sociology of
Sport, 56(7), 997-1016.
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Kavoura, A., & Kokkonen, M. (2021). What do we know about the
sporting experiences of gender and sexual minority athletes and
coaches? A scoping review. International Review of Sport and
Exercise Psychology, 14(1), 1-27.

Badania jakosciowe nt.

kobiet nieheteronormatywnych:

Waldron, J. J. (2016). It's complicated: Negotiations and complexities
of being a lesbian in sport. Sex Roles, 74(7), 335-346.

Norman, L. (2013). The concepts underpinning everyday gendered
homophobia based upon the experiences of lesbian coaches. Sport
in Society, 16(10), 1326-1345.

Krane, V. (2018). Sex, Gender, and Sexuality in Sport. Routledge.

Krane, V., Choi, P. Y, Baird, S. M., Aimar, C. M., & Kauer, K. J. (2004).
Living the paradox: Female athletes negotiate femininity and
muscularity. Sex roles, 50(5), 315-329.

Jakubowska, H. (2014). Od przemilczenia do coming outu-status
mniejszosci seksualnych w sporcie. Kultura i Spoteczenstwo, 1,
155-167.

Publikacje nt. oséb transptciowych binarnych

i niebinarnych oraz osob interptciowych:

Piggott, L. (2020). Transgender, intersex and non-binary people
in sport and physical activity: A review of research and policy.
Technical report.
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Scovel, S., Nelson, M., & Thorpe, H. (2022). Media Framings of the
Transgender Athlete as “Legitimate Controversy”: The Case of
Laurel Hubbard at the Tokyo Olympics. Communication & Sport,
21674795221116884.

Pattinson, E. M., Newman, H. J. H., & Kiemle-Gabbay, L. R. Challenges
Accessing Physical Activity from a Transgender Perspective:
A Systematic Review.

Elling-Machartzki, A. (2017). Extraordinary body-self narratives: Sport
and physical activity in the lives of transgender people. Leisure
Studies, 36(2), 256-268.
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